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VIVANT EN CHRIST
Vivant dans la Lumière de l’Éternité

Dieu nous a créés à Son image, afin que nous puissions 
le connaître. Dieu a insufflé Sa propre vie dans le premier  
homme et celui-ci est devenu une âme vivante. Nous avons 
été créés pour avoir la vie en Lui, une vie abondante et éter-
nelle, mais le péché nous a séparés de notre Dieu, notre 
seule et véritable source de vie.

Le désir de Dieu est d’insuffler en nous une vie nouvelle et 
de restaurer la relation avec Lui pour laquelle nous avons été 
créés. Il nous invite à retrouver une vie nouvelle, une vie qui 
vaut la peine d’être vécue et la vie éternelle. Et cette vie se 
trouve en son Fils, Jésus-Christ.

Dieu nous aime et nous a montré le chemin de la vie. 
Lorsque nous acceptons cette nouvelle vie, Sa vie en nous, 
Il nous remplit de Lui-même par son Esprit et nous donne la 
possibilité de Le connaître et de marcher avec Lui.

Notre prière est qu’en lisant et en étudiant ce livret, tu par-
viennes à savoir qui tu as été créé pour être et à prendre la 
place que Dieu t’a donnée dans le grand plan qu’Il a conçu 
pour ta vie!

Or, la vie éternelle, c’est qu’ils te connaissent, toi, le seul vrai 
Dieu, et celui que tu as envoyé, Jésus-Christ.        —John 17:3

[Jésus a dit] …Moi, je suis la lumière du monde; celui qui 
me suit ne marchera point dans les ténèbres, mais il aura la 
lumière de la vie.                                                   —Jean 8:12
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VOTRE INVITATION À RECEVOIR UNE 
VIE NOUVELLE EN CHRIST

Si tu souhaites recevoir une nouvelle vie par la foi en Jésus-Christ, 
tu peux simplement venir tel que tu es et lui demander de faire de toi 
l’un des siens. Il ne te rejettera pas. Dieu te pardonnera et te purifiera 
de tous tes péchés, quoi que tu aies fait, et fera de toi son enfant. 
Jésus t’a promis de ne jamais te quitter et de ne jamais t’abandon-
ner. Il a dit qu’il viendrait habiter en toi par son Saint-Esprit, qu’il te 
conduirait et prendrait soin de toi tout au long de cette vie, et qu’il te 
donnerait une demeure éternelle avec lui dans la gloire lorsque ton 
séjour sur terre sera terminé.

Les promesses de la parole de Dieu
Car Dieu a tant aimé le monde qu’il a donné son Fils unique,  

afin que quiconque croit en lui ne périsse pas, mais qu’il ait la vie 
éternelle.                                                                            —Jean 3:16

…Tous ont péché et sont privés de la gloire de Dieu; et ils sont 
gratuitement justifiés par sa grâce, par le moyen de la rédemption 
qui est dans le Christ-Jésus.                                 —Romains 3:23-24

Car le salaire du péché, c’est la mort; mais le don gratuit de Dieu, 
c’est la vie éternelle en Christ-Jésus notre Seigneur. —Romains 6:23

Si tu confesses de ta bouche le Seigneur Jésus, et si tu crois dans 
ton cœur que Dieu l’a ressuscité d’entre les morts, tu seras sauvé. 
Car en croyant du cœur on parvient à la justice, et en confessant de 
la bouche on parvient au salut.…                          —Romains 10:9-10

Un Nouveau Départ
Si tu as demandé au Père de te pardonner tes péchés et de te 

donner une nouvelle vie par l’intermédiaire de son Fils, Jésus-Christ, 
tu fais maintenant partie de la famille de Dieu. Demande au Seigneur 
de te conduire vers une communauté de croyants chrétiens et lis quo-
tidiennement la Parole de Dieu afin de grandir et de te fortifier en Lui. 
Recherche les conseils et la direction du Seigneur par la prière. Tu 
peux parler à Dieu n’importe quand et n’importe où et il t’entendra.

Au moment où tu commences ta nouvelle vie en Christ—Que 
l’Éternel te bénisse et te garde! Que l’Éternel fasse briller sa face 
sur toi et t’accorde sa grâce! Que l’Éternel lève sa face vers toi et te 
donne la paix!                                                        —Nombres 6:24-26
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1.	 QUI EST NOTRE DIEU?
Il n'y a qu'un seul vrai Dieu

Car ainsi parle l'Éternel qui a créé les cieux, lui le (seul) 
Dieu, qui a façonné la terre et l'a formée, lui qui l'affermit. Il ne 
l'a pas créée vide, Il l'a façonnée pour qu'elle soit habitée. Je 
suis l'Éternel, et il n'y en a point d'autre.	 —Ésaïe 45:18

Dieu dit à Moïse: Je suis celui qui suis.…	 —Exode 3:14
Dieu est le souverain éternel des cieux et de la terre
L'Éternel règne, il est revêtu de majesté, L'Éternel est 

revêtu, il a pris la force pour ceinture, aussi le monde est 
ferme, il ne chancelle pas. Ton trône est établi dès les temps 
anciens; Tu existes de toute éternité.	 —Psaumes 93:1-2

L'Éternel a établi son trône dans les cieux, et son règne 
domine sur toutes choses. 	 —Psaumes 103:19

À toi, Éternel, la grandeur, la puissance et la splendeur, 
l'éternité et l'éclat, car tout ce qui est au ciel et sur la terre est à 
toi, Éternel, ainsi que le règne, toi qui t'élèves souverainement 
au-dessus de tout! C'est de toi que viennent la richesse et la 
gloire, c'est toi qui domines sur tout, c'est dans ta main que 
sont la force et la puissance, et c'est ta main qui a le pouvoir 
de tout agrandir et de tout affermir.	 —1 Chroniques 29:11-12

Dieu est omniscient et omnipotent
Souvenez-vous des premiers événements; car je suis Dieu, 

et il n'y en a point d'autre, Je suis Dieu, et rien n'est semblable 
à moi. J'annonce dès le commencement (ce qui vient par) la 
suite et longtemps d'avance ce qui n'est pas encore accompli. 
Je dis: Mon projet tiendra bon, et j'exécuterai tout ce que je 
désire.	 —Ésaïe 46:9-10

Dieu est le Créateur des cieux et de la terre
Au commencement Dieu créa le ciel et la terre.  —Genèse 1:1
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À qui me comparerez-vous, pour que je lui ressemble? dit 
le Saint. Levez les yeux en haut et regardez! Qui a créé ces 
choses? C'est celui qui fait sortir leur armée au complet. Il les 
appelle toutes par leur nom, par son grand pouvoir et par sa 
force puissante: pas une qui fasse défaut. 	 —Ésaïe 40:25-26

Ne l'as-tu pas reconnu? Ne l'as-tu pas entendu? C'est le 
Dieu d'éternité, l'Éternel, qui a créé les extrémités de la terre; 
Il ne se fatigue ni ne se lasse; Son intelligence est inson
dable. 	 —Ésaïe 40:28

Dieu est juste, miséricordieux et droit
Il est le Rocher; son œuvre est parfaite, car toutes ses  

voies sont équitables; C'est un Dieu fidèle et sans injustice, 
C'est lui qui est juste et droit. 	 —Deutéronome 32:4

La justice et le droit sont la base de ton trône. La bien
veillance et la vérité se tiennent devant ta face. 	
	 —Psaumes 89:15

Car l'Éternel est juste, il aime les actes justes; (l'homme) 
droit contemple sa face.	 —Psaumes 11:7

Dieu est Esprit
Dieu est esprit, et il faut que ceux qui l'adorent, l'adorent en 

esprit et en vérité. 	 —Jean 4:24
Enseigne-moi à faire ta volonté! Car c'est toi mon Dieu. 

Que ton bon Esprit me conduise sur une terre aplanie! 	
	 —Psaumes 143:10

Dieu est digne de notre louange et de notre adoration
Chantez à l'Éternel un cantique nouveau! Chantez à l'Éter

nel, toute la terre! Car l'Éternel est grand et très (digne) de 
louange, Il est redoutable, plus que tous les dieux; car tous 
les dieux des peuples sont de faux dieux, mais l'Éternel a fait 
les cieux. L'éclat et la magnificence sont devant sa face, la 
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puissance et la splendeur dans son sanctuaire. Familles des 
peuples, rendez à l'Éternel, rendez à l'Éternel gloire et puis
sance! Rendez gloire au nom de l'Éternel!… Prosternez-vous 
devant l'Éternel avec des ornements sacrés. Tremblez devant 
lui, terre entière! Dites parmi les nations: l'Éternel règne; 
aussi le monde est ferme, il ne chancelle pas;… …Il jugera le 
monde avec justice, et les peuples selon sa fidélité. 		
	  —Psaumes 96:1, 4-10, 13

Tu es digne, notre Seigneur et notre Dieu, de recevoir 
la gloire, l'honneur et la puissance, car tu as créé toutes  
choses, et c'est par ta volonté qu'elles existent et qu'elles 
furent créées. 	 —Apocalypse 4:11

Dieu est notre rédempteur
Ainsi parle l'Éternel, le roi d'Israël, celui qui le rachète, 

l'Éternel des armées: Je suis le premier et je suis le dernier, 
en dehors de moi il n'y a point de Dieu. 	 —Ésaïe 44:6

Tournez-vous vers moi et soyez sauvés, vous, tous les  
confins de la terre! Car je suis Dieu, et il n'y en a point 
d'autre. 	 —Ésaïe 45:22

Car toi, Seigneur, tu es bon et clément, riche en bien
veillance pour tous ceux qui t'invoquent. 	 —Psaumes 86:5

L'Éternel est près de ceux qui ont le cœur brisé, et il sauve 
ceux qui ont l'esprit dans l'abattement.	 —Psaumes 34:19

Ainsi parle l'Éternel, ton rédempteur, le Saint d'Israël: Moi, 
l'Éternel, ton Dieu, Je t'instruis à ton profit, Je te conduis dans 
la voie où tu marches.	 —Ésaïe 48:17 

Mon âme, bénis l'Éternel! Que tout en moi (bénisse) son 
saint nom! Mon âme, bénis l'Éternel, et n'oublie aucun de ses 
bienfaits! C'est lui qui pardonne toutes tes fautes, qui guérit 
toutes tes maladies, qui rachète ta vie du gouffre, qui te cou
ronne de bienveillance et de compassion, qui rassasie de  
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biens ta vieillesse, qui te fait rajeunir comme l'aigle. L'Éternel 
fait justice, Il fait droit à tous les opprimés. L'Éternel est com
patissant et il fait grâce, Il est lent à la colère et riche en bien
veillance; Il ne conteste pas sans cesse, Il ne garde pas (sa 
colère) à toujours; Il ne nous traite pas selon nos péchés et 
ne nous rétribue pas selon nos fautes. Mais autant les cieux 
sont élevés au-dessus de la terre, autant sa bienveillance est 
efficace pour ceux qui le craignent; autant l'orient est éloigné 
de l'occident, autant il éloigne de nous nos offenses. Comme 
un père a compassion de ses fils, l'Éternel a compassion de 
ceux qui le craignent. Car il sait de quoi nous sommes formés, 
Il se souvient que nous sommes poussière.	
	 —Psaumes 103:1-6, 8-14

Cherchez l'Éternel pendant qu'il se trouve; invoquez-le, 
tandis qu'il est près. Que le méchant abandonne sa voie, et 
l'homme de rien ses pensées; qu'il retourne à l'Éternel, qui 
aura compassion de lui, à notre Dieu, qui pardonne abon
damment. 	 —Ésaïe 55:6-7

Que l'Éternel soit une forteresse pour l'opprimé, une forte
resse pour les temps de détresse. Ceux qui connaissent ton 
nom se confient en toi. Car tu n'abandonnes pas ceux qui te 
cherchent, Éternel!	 —Psaumes 9:10-11

2.	 DIEU DÉSIRE ÊTRE EN COMMUNION AVEC NOUS
Dieu a créé l'homme à Son image pour qu'il vive  

dans Sa présence
Dieu dit: Faisons l'homme à notre image selon notre res

semblance, pour qu'il domine sur les poissons de la mer, sur 
les oiseaux du ciel, sur le bétail, sur toute la terre et sur tous 
les reptiles qui rampent sur la terre. Dieu créa l'homme à son 
image: il le créa à l'image de Dieu, homme et femme il les 
créa. Dieu les bénit et Dieu leur dit: Soyez féconds, multi-
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pliez-vous, remplissez la terre et soumettez-la. Dominez sur 
les poissons de la mer, sur les oiseaux du ciel et sur tout ani
mal qui rampe sur la terre. 	 —Genèse 1:26-28

L'Éternel Dieu forma l'homme de la poussière du sol; il in-
suffla dans ses narines un souffle vital, et l'homme devint un 
être vivant. 	 —Genèse 2:7

L'Éternel est près de tous ceux qui l'invoquent, de tous 
ceux qui l'invoquent avec vérité. 	 —Psaumes 145:18

…C'est ce que je vous annonce. Le Dieu qui a fait le monde 
et tout ce qui s'y trouve, lui qui est le Seigneur du ciel et de 
la terre, n'habite pas dans des temples faits par la main des 
hommes; il n'est pas servi par des mains humaines, comme 
s'il avait besoin de quoi que ce soit, lui qui donne à tous la 
vie, le souffle et toutes choses. Il a fait que toutes les na-
tions humaines, issues d'un seul (homme) habitent sur toute 
la face de la terre; il a déterminé les temps fixés pour eux et 
les bornes de leur demeure, afin qu'ils cherchent Dieu pour le 
trouver si possible, en tâtonnant. Or il n'est pas loin de cha-
cun de nous, car en lui nous avons la vie, le mouvement et 
l'être.…	 —Actes 17:23–28

3.	 LE PÉCHÉ A ENTRAÎNÉ UNE SÉPARATION 
D'AVEC DIEU

L'avertissement de Dieu à Adam
Puis l'Éternel Dieu planta un jardin en Éden, du côté de 

l'orient, et il y mit l'homme qu'il avait formé. L'Éternel Dieu fit  
germer du sol toutes sortes d'arbres d'aspect agréable et bons 
à manger, ainsi que l'arbre de la vie au milieu du jardin, et  
l'arbre de la connaissance du bien et du mal.	—Genèse 2:8-9

L'Éternel Dieu prit l'homme et le plaça dans le jardin d'Éden 
pour le cultiver et pour le garder. L'Éternel Dieu donna ce 
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commandement à l'homme: Tu pourras manger de tous les 
arbres du jardin; mais tu ne mangeras pas de l'arbre de la 
connaissance du bien et du mal, car le jour où tu en mange
ras, tu mourras.	 —Genèse 2:15-17

Trompé par le serpent
Le serpent était le plus rusé de tous les animaux des 

champs que l'Éternel Dieu avait faits. Il dit à la femme: Dieu 
a-t-il réellement dit: Vous ne mangerez pas de tous les arbres 
du jardin? La femme dit au serpent: Nous mangeons du fruit 
des arbres du jardin. Mais quant au fruit de l'arbre qui est au 
milieu du jardin, Dieu a dit: Vous n'en mangerez pas et vous 
n'y toucherez pas, sinon vous mourrez. Alors le serpent dit à 
la femme: Vous ne mourrez pas du tout! Mais Dieu sait que, le 
jour où vous en mangerez, vos yeux s'ouvriront, et que vous 
serez comme des dieux qui connaissent le bien et le mal. La 
femme vit que l'arbre était bon à manger, agréable à la vue et 
propre à donner du discernement. Elle prit de son fruit et en 
mangea; elle en donna aussi à son mari qui était avec elle, 
et il en mangea. Les yeux de tous deux s'ouvrirent; ils prirent 
conscience du fait qu'ils étaient nus. Ils se firent des ceintures 
avec des feuilles de figuier cousues ensemble.

Alors ils entendirent la voix de l'Éternel Dieu qui parcourait 
le jardin avec la brise du soir. L'homme et sa femme allèrent 
se cacher devant l'Éternel Dieu, parmi les arbres du jardin. 
L'Éternel Dieu appela l'homme et lui dit: Où es-tu? Il répon-
dit: J'ai entendu ta voix dans le jardin et j'ai eu peur, parce 
que je suis nu; je me suis donc caché. L'Éternel Dieu dit: Qui 
t'a appris que tu es nu? Est-ce que tu as mangé de l'arbre 
dont je t'avais défendu de manger? L'homme répondit: C'est 
la femme que tu as mise auprès de moi qui m'a donné de 
l'arbre, et j'en ai mangé. Alors l'Éternel Dieu dit à la femme: 
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Pourquoi as-tu fait cela? La femme répondit: Le serpent m'a 
induite en erreur, et j'en ai mangé.	 —Genèse 3:1-13 

Vous avez pour père le diable, et vous voulez accomplir 
les désirs de votre père. Il a été meurtrier dès le commence-
ment, et il ne s'est pas tenu dans la vérité, parce que la vérité 
n'est pas en lui. Lorsqu'il profère le mensonge, ses paroles  
viennent de lui-même car il est menteur et le père du men-
songe. 	 —Jean 8:44

…Le serpent ancien, appelé le diable et Satan, celui qui 
séduit toute la terre habitée.… 	 —Apocalypse 12:9

Soyez sobres. Veillez! Votre adversaire, le diable, rôde  
comme un lion rugissant, cherchant qui dévorer.  —1 Pierre 5:8

Le péché a engendré la souffrance et la mort
Il dit à la femme: Je rendrai tes grossesses très pénibles, 

c'est avec peine que tu accoucheras. Tes désirs (se porteront) 
vers ton mari, mais il dominera sur toi. Il dit à l'homme: Parce 
que tu as écouté la voix de ta femme et que tu as mangé de 
l'arbre dont je t'avais défendu de manger, le sol sera maudit 
à cause de toi; c'est avec peine que tu en tireras ta nourriture 
tous les jours de ta vie, il te produira des chardons et des 
broussailles, et tu mangeras l'herbe de la campagne. C'est à 
la sueur de ton visage que tu mangeras du pain, jusqu'à ce que 
tu retournes dans le sol, d'où tu as été pris; car tu es pous-
sière, et tu retourneras à la poussière. 	 —Genèse 3:16-19

C'est pourquoi, de même que par un seul homme le péché 
est entré dans le monde, et par le péché la mort, et qu'ainsi 
la mort a passé sur tous les hommes, parce que tous ont 
péché.	 —Romains 5:12

Car il n'y a pas de distinction: tous ont péché et sont privés 
de la gloire de Dieu. 	 —Romains 3:23
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Le péché entraîne une séparation éternelle d'avec Dieu
L'Éternel Dieu dit: Maintenant que l'homme est devenu 

comme l'un de nous pour la connaissance du bien et du mal, 
évitons qu'il tende la main pour prendre aussi de l'arbre de vie, 
en manger et vivre éternellement. L'Éternel Dieu le renvoya 
du jardin d'Éden, pour qu'il cultive le sol d'où il avait été tiré. 
Après avoir chassé l'homme, il mit à demeure à l'est du jar-
din d'Éden, les chérubins et la flamme de l'épée qui tournoie, 
pour garder le chemin de l'arbre de vie. 	 —Genèse 3:22-24

Car tu n'es pas un Dieu qui prenne plaisir à la méchanceté; 
le mal ne séjourne pas auprès de toi. 	 —Psaumes 5:5

Non, la main de l'Éternel n'est pas devenue trop courte 
pour sauver, ni son oreille trop dure pour entendre. Mais ce 
sont vos fautes qui mettaient une séparation entre vous et 
votre Dieu; ce sont vos péchés qui vous cachaient (sa) face 
et l'empêchaient de vous écouter. 	 —Ésaïe 59:1-2

J'aurai les yeux sur les fidèles du pays, pour qu'ils habitent 
auprès de moi; celui qui marche dans la voie des gens in-
tègres sera à mon service. Celui qui se livre à la fraude n'ha
bitera pas au milieu de ma maison. Celui qui parle avec faus
seté ne subsistera pas en ma présence.	 —Psaumes 101:6-7

Oui, les justes célébreront ton nom, les (hommes) droits 
habiteront devant ta face. 	 —Psaumes 140:14

4.	 DIEU RESTAURE NOTRE RELATION AVEC LUI PAR 
JÉSUS CHRIST, LA POSTÉRITÉ DE LA FEMME

[Dans le jardin après le péché d'Adam] L'Éternel Dieu dit au 
serpent: Puisque tu as fait cela, tu seras maudit entre tout le 
bétail et tous les animaux de la campagne, tu marcheras sur 
ton ventre et tu mangeras de la poussière tous les jours de ta 
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vie. Je mettrai inimitié entre toi et la femme, entre ta descen
dance et sa descendance: celle-ci t'écrasera la tête, et tu lui 
écraseras le talon. 	 —Genèse 3:14-15

Jésus, le second Adam et la postérité promise
Mais lorsque les temps furent accomplis, Dieu a envoyé 

son Fils, né d'une femme….	 —Galates 4:4
Voici comment arriva la naissance de Jésus-Christ. Marie, 

sa mère, était fiancée à Joseph; avant leur union elle se trou
va enceinte (par l'action) du Saint-Esprit. Joseph, son époux, 
qui était un homme de bien et qui ne voulait pas la diffamer, se 
proposa de rompre secrètement avec elle. Comme il y pen
sait, voici qu'un ange du Seigneur lui apparut en songe et dit: 
Joseph, fils de David, ne crains pas de prendre avec toi Marie, 
ta femme, car l'enfant qu'elle a conçu vient du Saint-Esprit, 
elle enfantera un fils, et tu lui donneras le nom de Jésus, car 
c'est lui qui sauvera son peuple de ses péchés. Tout cela ar
riva afin que s'accomplisse ce que le Seigneur avait déclaré 
par le prophète: Voici que la vierge sera enceinte; elle enfan-
tera un fils et on lui donnera le nom d'Emmanuel, ce qui se 
traduit: Dieu avec nous.	 —Matthieu 1:18-23

L'Esprit de l'Éternel reposera sur lui: Esprit de sagesse 
et d'intelligence Esprit de conseil et de vaillance, Esprit de  
connaissance et de crainte de l'Éternel. Il respirera dans la 
crainte de l'Éternel; Il ne jugera pas sur l'apparence, Il n'ar
bitrera pas sur un ouï-dire. Mais il jugera les pauvres avec 
justice, avec droiture il sera l'arbitre des malheureux de la 
terre.… 	 —Ésaïe 11:2-4

C'est pourquoi il est écrit: Le premier homme, Adam, devint 
un être vivant. Le dernier Adam est devenu un esprit vivifiant. 
Le premier homme tiré de la terre est terrestre. Le deuxième 
homme vient du ciel. 	 —1 Corinthiens 15:45, 47
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Le désir de Dieu, ce n'est pas que l'on périsse,  
mais que l'on ait la vie

Le Seigneur ne retarde pas (l'accomplissement de) sa 
promesse, comme quelques-uns le pensent. Il use de pa
tience envers vous, il ne veut pas qu'aucun périsse, mais (il 
veut) que tous arrivent à la repentance.	 —2 Pierre 3:9

Car Dieu a tant aimé le monde qu'il a donné son Fils unique, 
afin que quiconque croit en lui ne périsse pas, mais qu'il ait la 
vie éternelle.	 —Jean 3:16

Dieu Lui-même nous sauvera par l'intermédiaire  
de Son Fils Jésus-Christ

Voici comment l'amour de Dieu a été manifesté envers 
nous: Dieu a envoyé son Fils unique dans le monde afin que 
nous vivions par lui. Et cet amour consiste non pas en ce que 
nous avons aimé Dieu, mais en ce qu'il nous a aimés et qu'il a 
envoyé son Fils comme victime expiatoire pour nos péchés.	
	 —1 Jean 4:9-10

Car un enfant nous est né, un fils nous est donné, et la 
souveraineté (reposera) sur son épaule; on l'appellera Ad
mirable, Conseiller, Dieu puissant, Père éternel, Prince de la 
paix. Renforcer la souveraineté et donner une paix sans fin au 
trône de David et à son royaume, l'affermir et le soutenir par 
le droit et par la justice dès maintenant et à toujours; voilà ce 
que fera le zèle de l'Éternel des armées.  	 —Ésaïe 9:5-6

Il est l'image du Dieu invisible, le premier-né de toute la 
création. Car en lui tout a été créé dans les cieux et sur la 
terre, ce qui est visible et ce qui est invisible, trônes, souve
rainetés, principautés, pouvoirs. Tout a été créé par lui et pour 
lui. Il est avant toutes choses, et tout subsiste en lui. Car il a 
plu (à Dieu) de faire habiter en lui toute plénitude et de tout 
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réconcilier avec lui-même, aussi bien ce qui est sur la terre 
que ce qui est dans les cieux, en faisant la paix par lui, par le 
sang de sa croix. 	 —Colossiens 1:15-17, 19-20

Abraham, votre père, a tressailli d'allégresse (à la pensée)  
de voir mon jour: il l'a vu et il s'est réjoui. Les Juifs lui dirent: 
Tu n'as pas encore cinquante ans et tu as vu Abraham? Jésus 
leur dit: En vérité, en vérité, je vous le dis, avant qu'Abraham 
fût, moi, je suis. 	 —Jean 8:56-58

Jésus est mort pour effacer nos péchés
Le lendemain, il vit Jésus venir à lui et dit: Voici l'Agneau de 

Dieu, qui ôte le péché du monde. 	 —Jean 1:29
Car il n'y a pas de distinction: tous ont péché et sont 

privés de la gloire de Dieu; et ils sont gratuitement justifiés 
par sa grâce, par le moyen de la rédemption qui est dans le 
Christ-Jésus. 	 —Romains 3:23-24

Car, lorsque nous étions encore sans force, Christ, au 
temps marqué, est mort pour des impies. À peine mourrait-on 
pour un juste; quelqu'un peut-être aurait le courage de mourir 
pour un homme qui est bon. Mais en ceci, Dieu prouve son 
amour envers nous: lorsque nous étions encore pécheurs, 
Christ est mort pour nous. À bien plus forte raison, maintenant 
que nous sommes justifiés par son sang, serons-nous sauvés 
par lui de la colère. 	 —Romains 5:6-9

Celui qui n'a pas connu le péché, il l'a fait (devenir) péché 
pour nous, afin que nous devenions en lui justice de Dieu.		
	 —2 Corinthiens 5:21

Lui qui n'a pas commis de péché, et dans la bouche duquel 
il ne s'est pas trouvé de fraude; lui qui a porté nos péchés en 
son corps sur le bois, afin que, morts à nos péchés, nous vi
vions pour la justice; lui dont la meurtrissure vous a guéris.		
	 —1 Pierre 2:22, 24
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Quiconque commet le péché, commet aussi une violation 
de la loi, et le péché, c'est la violation de la loi. Or, vous le 
savez, lui (le Seigneur) est apparu pour ôter les péchés; et il 
n'y a pas de péché en lui. 	 —1 Jean 3:4-5

Nous étions tous errants comme des brebis, chacun suivait 
sa propre voie; et l'Éternel a fait retomber sur lui la faute de 
nous tous.	 —Ésaïe 53:6

Jésus est mort pour rétablir notre relation avec Dieu
En effet, Christ aussi est mort une seule fois pour les 

péchés, lui juste pour des injustes, afin de vous amener à 
Dieu. Mis à mort selon la chair, il a été rendu vivant selon 
l'Esprit.	 —1 Pierre 3:18

Car si, lorsque nous étions ennemis, nous avons été récon-
ciliés avec Dieu par la mort de son Fils, à bien plus forte rai
son, étant réconciliés, serons-nous sauvés par sa vie.	
	 —Romains 5:10

Et tout cela vient de Dieu, qui nous a réconciliés avec lui 
par Christ.…	 —2 Corinthiens 5:18

Jésus est mort pour nous donner la justice
C'est pourquoi, de même que par un seul homme le péché 

est entré dans le monde, et par le péché la mort, et qu'ainsi la 
mort a passé sur tous les hommes, parce que tous ont péché. 
Mais il n'en est pas du don gratuit comme de la faute; car, si 
par la faute d'un seul, beaucoup sont morts, à plus forte rai
son la grâce de Dieu et le don qui vient de la grâce d'un seul 
homme, Jésus-Christ, ont-ils été abondamment répandus sur 
beaucoup. Si par la faute d'un seul, la mort a régné par lui 
seul, à bien plus forte raison ceux qui reçoivent l'abondance 
de la grâce et du don de la justice régneront-ils dans la vie par 
le seul Jésus-Christ. Ainsi donc, comme par une seule faute 
la condamnation s'étend à tous les hommes, de même par un 
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seul acte de justice, la justification qui donne la vie s'étend à 
tous les hommes.	 —Romains 5:12, 15, 17-18

Jésus est mort pour nous donner une vie nouvelle
Mais Dieu est riche en miséricorde et, à cause du grand 

amour dont il nous a aimés, nous qui étions morts par nos 
fautes, il nous a rendus à la vie avec le Christ – c'est par grâce 
que vous êtes sauvés – il nous a ressuscités ensemble et fait 
asseoir ensemble dans les lieux célestes en Christ-Jésus, afin 
de montrer dans les siècles à venir la richesse surabondante 
de sa grâce par sa bonté envers nous en Christ-Jésus. C'est 
par la grâce en effet que vous êtes sauvés, par le moyen de 
la foi. Et cela ne vient pas de vous, c'est le don de Dieu. Ce 
n'est point par les œuvres, afin que personne ne se glorifie. 	
	 —Éphésiens 2:4-9

Si quelqu'un est en Christ, il est une nouvelle créature. Les 
choses anciennes sont passées; voici: (toutes choses) sont 
devenues nouvelles.	 —2 Corinthiens 5:17

Le voleur ne vient que pour voler et tuer et détruire; moi, Je 
suis venu, afin que les brebis aient la vie et qu'elles l'aient en 
abondance 	 —Jean 10:10

Jésus est ressuscité des morts pour vaincre la mort
Le premier jour de la semaine, elles se rendirent à la tombe 

de grand matin, en apportant les aromates qu'elles avaient 
préparés. Elles trouvèrent que la pierre avait été roulée de 
devant le tombeau. Elles entrèrent, mais ne trouvèrent pas 
le corps du Seigneur Jésus. Comme elles étaient perplexes 
à ce sujet, voici que deux hommes se présentèrent à elles en 
habits resplendissants. Toutes craintives, elles baissèrent le 
visage vers la terre; mais ils leur dirent: Pourquoi cherchez-
vous le vivant parmi les morts? [Il n'est pas ici, mais il est 
ressuscité.] Souvenez-vous de quelle manière il vous a parlé, 
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lorsqu'il était encore en Galilée et qu'il disait: «Il faut que le 
Fils de l'homme soit livré entre les mains des pécheurs qu'il 
soit crucifié et qu'il ressuscite le troisième jour.» Et elles se 
souvinrent des paroles de Jésus. 	 —Luc 24:1-8

Maintenant c'est le jugement de ce monde; maintenant le 
prince de ce monde sera jeté dehors. 	 —Jean 12:31

…La mort a été engloutie dans la victoire. Ô mort, où est ta 
victoire? Ô mort, où est ton aiguillon? L'aiguillon de la mort, 
c'est le péché; et la puissance du péché, c'est la loi. Mais 
grâces soient rendues à Dieu, qui nous donne la victoire par 
notre Seigneur Jésus-Christ! 	 —1 Corinthiens 15:54-57

Mais maintenant, Christ est ressuscité d'entre les morts, 
il est les prémices de ceux qui sont décédés. Car, puisque 
la mort est venue par un homme, c'est aussi par un homme  
qu'est venue la résurrection des morts. Et comme tous 
meurent en Adam, de même aussi tous revivront en Christ 	
	 —1 Corinthiens 15:20-22

Il est…le commencement, le premier-né d'entre les morts, 
afin d'être en tout le premier. Car il a plu (à Dieu) de faire 
habiter en lui toute plénitude et de tout réconcilier avec lui-
même, aussi bien ce qui est sur la terre que ce qui est dans 
les cieux, en faisant la paix par lui, par le sang de sa croix. 
Et vous, qui étiez autrefois étrangers et ennemis par vos 
pensées et par vos œuvres mauvaises, il vous a maintenant 
réconciliés par la mort dans le corps de sa chair, pour vous 
faire paraître devant lui saints, sans défaut et sans reproche.	
	 —Colossiens 1:18-22 

Jésus lui dit: Moi, je suis la résurrection et la vie. Celui qui 
croit en moi vivra, quand même il serait mort; et quiconque vit 
et croit en moi ne mourra jamais.…	 —Jean 11:25-26 

Béni soit le Dieu et Père de notre Seigneur Jésus-Christ qui, 
selon sa grande miséricorde, nous a régénérés, par la résur
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rection de Jésus-Christ d'entre les morts, pour une espérance 
vivante, pour un héritage qui ne peut ni se corrompre, ni se 
souiller, ni se flétrir et qui vous est réservé dans les cieux, à vous 
qui êtes gardés en la puissance de Dieu, par la foi, pour le salut 
prêt à être révélé dans les derniers temps.       —1 Pierre 1:3-5

Jésus est monté au ciel et est assis à la droite du Père
Il l'a mise en action dans le Christ, en le ressuscitant d'entre 

les morts et en le faisant asseoir à sa droite dans les lieux 
célestes, au-dessus de toute principauté, autorité, puissance, 
souveraineté, au-dessus de tout nom qui peut se nommer, 
non seulement dans le siècle présent, mais encore dans le 
siècle à venir.	 —Éphésiens 1:20-21

…Christ-Jésus, lui dont la condition était celle de Dieu, il 
n'a pas estimé comme une proie à arracher d'être égal avec 
Dieu, mais il s'est dépouillé lui-même, en prenant la condition 
d'esclave, en devenant semblable aux hommes; après s'être 
trouvé dans la situation d'un homme, il s'est humilié lui-même 
en devenant obéissant jusqu'à la mort, la mort sur la croix. 
C'est pourquoi aussi Dieu l'a souverainement élevé et lui a 
donné le nom qui est au-dessus de tout nom, afin qu'au nom 
de Jésus tout genou fléchisse dans les cieux, sur la terre et sous 
la terre, et que toute langue confesse que Jésus-Christ est 
Seigneur, à la gloire de Dieu le Père.	 —Philippiens 2:5-11

Qui les condamnera? Le Christ-Jésus est celui qui est mort; 
bien plus, il est ressuscité, il est à la droite de Dieu, et il inter-
cède pour nous!  	 —Romains 8:34

Mais lui (Jésus), parce qu'il demeure éternellement, pos-
sède le sacerdoce non transmissible. C'est pour cela aussi 
qu'il peut sauver parfaitement ceux qui s'approchent de Dieu 
par lui, étant toujours vivant pour intercéder en leur faveur.	
	 —Hébreux 7:24-25
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5.	 NOUS POUVONS RECEVOIR UNE VIE  
NOUVELLE EN CHRIST

Jésus nous invite à venir à Lui
Ô vous tous qui avez soif, venez vers les eaux, même celui 

qui n'a point d'argent! Venez, achetez et mangez.… Pourquoi 
pesez-vous de l'argent pour ce qui n'est pas du pain? Pour
quoi peinez-vous pour ce qui ne rassasie pas? Écoutez-moi 
donc et mangez ce qui est bon, et vous vous délecterez de 
mets succulents. Tendez l'oreille et venez à moi, écoutez, et 
votre âme vivra.…	 —Ésaïe 55:1, 2-3

Jésus leur dit: Moi, je suis le pain de vie. Celui qui vient à 
moi n'aura jamais faim, et celui qui croit en moi n'aura jamais 
soif. Tout ce que le Père me donne viendra à moi, et je ne 
jetterai point dehors celui qui vient à moi.	 —Jean 6:35, 37

Venez à moi, vous tous qui êtes fatigués et chargés, et je 
vous donnerai du repos. Prenez mon joug sur vous et recevez 
mes instructions, car je suis doux et humble de cœur, et vous 
trouverez du repos pour vos âmes. 	 —Matthieu 11:28-29

Jésus est le seul chemin vers la vie éternelle
Et voici ce témoignage: Dieu nous a donné la vie éternelle, et 

cette vie est en son Fils. Celui qui a le Fils a la vie; celui qui n'a 
pas le Fils de Dieu n'a pas la vie. Cela, je vous l'ai écrit, afin que 
vous sachiez que vous avez la vie éternelle.… —1 Jean 5:11-13

Jésus lui dit: Moi, je suis le chemin, la vérité et la vie. Nul ne 
vient au Père que par moi. 	 —Jean 14:6

Le salut ne se trouve en aucun autre; car il n'y a sous le ciel 
aucun autre nom donné parmi les hommes, par lequel nous 
devions être sauvés. 	 —Actes 4:12

Car il y a un seul Dieu, et aussi un seul médiateur entre 
Dieu, et les hommes, le Christ-Jésus homme, qui s'est donné 
lui-même en rançon pour tous.…	 —1 Timothée 2:5-6
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Nous devons naître de nouveau
Jésus lui répondit: En vérité, en vérité je te le dis, si un 

homme ne naît de nouveau il ne peut voir le royaume de Dieu. 
Nicodème lui dit: Comment un homme peut-il naître quand il 
est vieux? Peut-il une seconde fois entrer dans le sein de sa 
mère et naître? Jésus lui répondit: En vérité, en vérité, je te le 
dis, si un homme ne naît d'eau et d'Esprit, il ne peut entrer dans 
le royaume de Dieu. Ce qui est né de la chair est chair, et ce 
qui est né de l'Esprit est esprit. Ne t'étonne pas que je t'aie dit: 
il faut que vous naissiez de nouveau. Le vent souffle où il veut, 
et tu en entends le bruit; mais tu ne sais pas d'où il vient ni où il 
va. Il en est ainsi de quiconque est né de l'Esprit.  —Jean 3:3-8

Et qui sont nés, non du sang, ni de la volonté de la chair ni 
de la volonté de l'homme, mais de Dieu. 	 —Jean 1:13

Mais lorsque la bonté de Dieu notre Sauveur, et son amour 
pour les hommes, ont été manifestés, il nous a sauvés – non 
parce que nous aurions fait des œuvres de justice, mais en 
vertu de sa propre miséricorde – par le bain de la régénération 
et le renouveau du Saint-Esprit; il l'a répandu sur nous avec 
abondance par Jésus-Christ notre Sauveur, afin que, justifiés 
par sa grâce, nous devenions héritiers dans l'espérance de la 
vie éternelle.	 —Tite 3:4-7

Si nous nous repentons de nos péchés,  
nous recevrons le pardon

Quiconque commet le péché, commet aussi une violation 
de la loi, et le péché, c'est la violation de la loi. Or, vous le 
savez, lui (le Seigneur) est apparu pour ôter les péchés; et il 
n'y a pas de péché en lui.	 —1 Jean 3:4-5

Et il [Jésus] leur dit: Ainsi il est écrit que le Christ souffrirait, 
qu'il ressusciterait d'entre les morts le troisième jour et que la 
repentance en vue du pardon des péchés serait prêchée en 
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son nom à toutes les nations à commencer par Jérusalem. 	
	 —Luc 24:46-47

…Le sang de Jésus son Fils nous purifie de tout péché. 	
	 —1 Jean 1:7 

Si nous confessons nos péchés, il est fidèle et juste pour 
nous pardonner nos péchés et nous purifier de toute injus-
tice.	 —1 Jean 1:9

Mais autant les cieux sont élevés au-dessus de la terre, 
autant sa bienveillance est efficace pour ceux qui le craignent; 
autant l'orient est éloigné de l'occident, autant il éloigne de 
nous nos offenses. Comme un père a compassion de ses fils, 
L'Éternel a compassion de ceux qui le craignent.	
 	 —Psaumes 103:11-13
Si nous croyons, nous recevrons la vie éternelle en Christ

Si tu confesses de ta bouche le Seigneur Jésus, et si tu 
crois dans ton cœur que Dieu l'a ressuscité d'entre les morts, 
tu seras sauvé. Car en croyant du cœur on parvient à la jus
tice, et en confessant de la bouche on parvient au salut, selon 
ce que dit l'Écriture.	 —Romains 10:9-10 

Mais à tous ceux qui l'ont reçue, elle a donné le pouvoir de 
devenir enfants de Dieu, à ceux qui croient en son nom. 	
	 —Jean 1:12

Voici, en effet, la volonté de mon Père: que quiconque voit 
le Fils et croit en lui ait la vie éternelle; et je le ressusciterai au 
dernier jour.	 —Jean 6:40

6.	 NOUS SOMMES VIVANTS EN CHRIST
La signification du baptême: Je suis à Lui et Il est à moi

A.	 Par le baptême, Jésus s'est identifié à nous et a 
accompli toute justice

En ce temps-là, Jésus vint de Nazareth en Galilée, et il fut 
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baptisé par Jean dans le Jourdain.	 —Marc 1:9
Mais Jean s'y opposait en disant: C'est moi qui ai besoin 

d'être baptisé par toi et c'est toi qui viens à moi! Jésus lui 
répondit: Laisse faire maintenant, car il est convenable que 
nous accomplissions ainsi toute justice. Alors Jean le laissa 
faire. Aussitôt baptisé, Jésus sortit de l'eau. Et voici: les cieux 
s'ouvrirent, il vit l'Esprit de Dieu descendre comme une co
lombe et venir sur lui. Et voici qu'une voix fit entendre des 
cieux ces paroles: Celui-ci est mon Fils bien-aimé, en qui j'ai 
mis toute mon affection.	 —Matthieu 3:14-17

Jean rendit ce témoignage: J'ai vu l'Esprit descendre du 
ciel comme une colombe et demeurer sur lui; et moi, je ne 
le connaissais pas, mais celui qui m'a envoyé baptiser d'eau 
m'a dit: Celui sur qui tu verras l'Esprit descendre et demeurer, 
c'est lui qui baptise d'Esprit Saint. Et moi, j'ai vu et j'ai rendu 
témoignage que c'est lui le Fils de Dieu. 	 —Jean 1:32-34

B.	 Par le baptême, les croyants s'identifient à Christ
Puis il leur dit: Allez dans le monde entier et prêchez la 

bonne nouvelle à toute la création. Celui qui croira et qui 
sera baptisé sera sauvé, mais celui qui ne croira pas sera  
condamné.	 —Marc 16:15-16

Jésus s'approcha et leur parla ainsi: Tout pouvoir m'a été 
donné dans le ciel et sur la terre. Allez, faites de toutes les 
nations des disciples, baptisez-les au nom du Père, du Fils et 
du Saint-Esprit, et enseignez-leur à garder tout ce que je vous 
ai prescrit. Et voici, je suis avec vous tous les jours, jusqu'à la 
fin du monde.	 —Matthieu 28:18-20

Pierre leur dit: Repentez-vous, et que chacun de vous 
soit baptisé au nom de Jésus-Christ, pour le pardon de 
vos péchés; et vous recevrez le don du Saint-Esprit. Car la 
promesse est pour vous, pour vos enfants, et pour tous ceux 
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qui sont au loin, en aussi grand nombre que le Seigneur notre 
Dieu les appellera. 	 —Actes 2:38-39

C.	 Nous avons été crucifiés, ensevelis et ressuscités 
avec le Christ pour une vie nouvelle

Nous avons donc été ensevelis avec lui dans la mort par 
le baptême, afin que, comme Christ est ressuscité d'entre les 
morts par la gloire du Père, de même nous aussi nous mar
chions en nouveauté de vie. En effet, si nous sommes deve
nus une même plante avec lui par la conformité à sa mort, 
nous le serons aussi par la conformité à sa résurrection; nous 
savons que notre vieille nature a été crucifiée avec lui, afin 
que ce corps de péché soit réduit à l'impuissance et que nous 
ne soyons plus esclaves du péché; car celui qui est mort est 
quitte du péché. Or, si nous sommes morts avec Christ, nous 
croyons que nous vivrons aussi avec lui sachant que Christ 
ressuscité d'entre les morts ne meurt plus; la mort ne domine 
plus sur lui. Car il est mort, et c'est pour le péché qu'il est mort 
une fois pour toutes, et maintenant qu'il vit, il vit pour Dieu. 
Ainsi vous-mêmes, considérez-vous comme morts au péché, 
et comme vivants pour Dieu en Christ-Jésus. Que le péché ne 
règne donc pas dans votre corps mortel, et n'obéissez pas à 
ses convoitises. Ne livrez pas vos membres au péché, comme 
armes pour l'injustice; mais livrez-vous vous-mêmes à Dieu, 
comme des vivants revenus de la mort, et (offrez) à Dieu vos 
membres, comme armes pour la justice.	 —Romains 6:4-13

Je suis crucifié avec Christ, et ce n'est plus moi qui vis, c'est 
Christ, qui vit en moi; ma vie présente dans la chair, je (la) vis 
dans la foi au Fils de Dieu, qui m'a aimé et qui s'est livré lui-
même pour moi.	 —Galates 2:20

Nous sommes une nouvelle créature en Christ Jésus
Ainsi, dès maintenant, nous ne connaissons personne se
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lon la chair; même si nous avons connu Christ selon la chair, 
maintenant nous ne le connaissons plus de cette manière. 
Si quelqu'un est en Christ, il est une nouvelle créature. Les 
choses anciennes sont passées; voici: (toutes choses) sont 
devenues nouvelles. Et tout cela vient de Dieu, qui nous a 
réconciliés avec lui par Christ.… 	 —2 Corinthiens 5:16-18

Pour vous, vous étiez morts par vos fautes et par vos 
péchés dans lesquels vous marchiez autrefois selon le cours 
de ce monde, selon le prince de la puissance de l'air, cet es
prit qui agit maintenant dans les fils de la rébellion. Nous tous 
aussi, nous étions de leur nombre et nous nous conduisions 
autrefois selon nos convoitises charnelles, nous exécutions 
les volontés de notre chair et de nos pensées, et nous étions 
par nature des enfants de colère comme les autres. Mais 
Dieu est riche en miséricorde et, à cause du grand amour 
dont il nous a aimés, nous qui étions morts par nos fautes, 
il nous a rendus à la vie avec le Christ – c'est par grâce que 
vous êtes sauvés – il nous a ressuscités ensemble et fait as
seoir ensemble dans les lieux célestes en Christ-Jésus, afin 
de montrer dans les siècles à venir la richesse surabondante 
de sa grâce par sa bonté envers nous en Christ-Jésus.	
	 —Éphésiens 2:1-7

Nous sommes sauvés par la grâce de Dieu,  
au moyen de la foi, et non par nos œuvres

C'est par la grâce en effet que vous êtes sauvés, par le 
moyen de la foi. Et cela ne vient pas de vous, c'est le don de 
Dieu. Ce n'est point par les œuvres, afin que personne ne se 
glorifie. 	 —Éphésiens 2:8-9

Sachant que l'homme n'est pas justifié par les œuvres de la 
loi, mais par la foi en Christ-Jésus, nous aussi nous avons cru 
en Christ-Jésus, afin d'être justifiés par la foi en Christ, et non 
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par les œuvres de la loi, parce que nul ne sera justifié par les 
œuvres de la loi.	 —Galates 2:16 

Je ne rejette pas la grâce de Dieu; car si la justice (s'obtient) 
par la loi, Christ est donc mort pour rien.	 —Galates 2:21

Et que nul ne soit justifié devant Dieu par la loi, cela est 
évident puisque: Le juste vivra par la foi. 	 —Galates 3:11

Que dirons-nous donc d'Abraham, notre ancêtre selon la 
chair? Qu'a-t-il obtenu? Si en effet Abraham a été justifié par 
les œuvres, il a sujet de se glorifier. Mais devant Dieu, il n'en 
est pas ainsi; en effet, que dit l'Écriture? Abraham crut à Dieu, 
et cela lui fut compté comme justice.  	 —Romains 4:1-3

Nous appartenons à la Famille de Dieu
Car vous êtes tous fils de Dieu par la foi en Christ-Jésus: 

vous tous, qui avez été baptisés en Christ, vous avez revêtu 
Christ. Il n'y a plus ni Juif ni Grec, il n'y a plus ni esclave ni  
libre, il n'y a plus ni homme ni femme, car vous tous, vous 
êtes un en Christ-Jésus.	 —Galates 3:26-28

Et parce que vous êtes des fils, Dieu a envoyé dans nos 
cœurs l'Esprit de son Fils, qui crie: Abba! Père! Ainsi tu n'es 
plus esclave, mais fils; et si tu es fils, tu es aussi héritier, grâce 
à Dieu. 	 —Galates 4:6-7

L'Esprit lui-même rend témoignage à notre esprit que nous 
sommes enfants de Dieu. Or, si nous sommes enfants, nous 
sommes aussi héritiers: héritiers de Dieu, et cohéritiers de 
Christ.…	 —Romains 8:16-17

…Qui est ma mère, et qui sont mes frères? Puis il étendit la 
main sur ses disciples et dit: Voici ma mère et mes frères. En 
effet, quiconque fait la volonté de mon Père qui est dans les 
cieux, celui-là est mon frère et ma sœur et ma mère.	
	 —Matthieu 12:48-50
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Il convenait en effet à Celui par qui et pour qui tout existe, 
et qui a conduit beaucoup de fils à la gloire, d'élever à la per-
fection, par la souffrance, l'auteur de leur salut. Car celui qui 
sanctifie et ceux qui sont sanctifiés sont tous issus d'un seul. 
C'est la raison pour laquelle il n'a pas honte de les appeler 
frères.	 —Hébreux 2:10-11

Ainsi donc, vous n'êtes plus des étrangers ni des gens de 
passage; mais vous êtes concitoyens des saints, membres 
de la famille de Dieu. 	 —Éphésiens 2:19

Je leur donne la vie éternelle; elles ne périront jamais, et 
personne ne les arrachera de ma main. Mon Père, qui me les 
a données, est plus grand que tous; et personne ne peut les 
arracher de la main du Père. Moi et le Père, nous sommes un. 	
	 —Jean 10:28-30

Et vous n'avez pas reçu un esprit de servitude, pour être 
encore dans la crainte, mais vous avez reçu un Esprit d'adop
tion, par lequel nous crions: Abba! Père!	 —Romains 8:15

Nous avons une vie nouvelle par le Saint-Esprit  
qui habite en nous

Jésus lui répondit: En vérité, en vérité, je te le dis, si un 
homme ne naît d'eau et d'Esprit, il ne peut entrer dans le 
royaume de Dieu. Ce qui est né de la chair est chair, et ce qui 
est né de l'Esprit est esprit.	 —Jean 3:5-6

Et moi, je prierai le Père, et il vous donnera un autre Conso
lateur qui soit éternellement avec vous, l'Esprit de vérité, que 
le monde ne peut pas recevoir, parce qu'il ne le voit pas et ne 
le connaît pas; mais vous, vous le connaissez, parce qu'il de
meure près de vous et qu'il sera en vous. Je ne vous laisserai 
pas orphelins, je viens vers vous. …parce que moi je vis, et 
que, vous aussi, vous vivrez. En ce jour-là, vous connaîtrez 
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que moi, je suis en mon Père, vous en moi, et moi en vous. 
Celui qui a mes commandements et qui les garde, c'est celui 
qui m'aime. Celui qui m'aime sera aimé de mon Père, moi 
aussi je l'aimerai et je me manifesterai à lui. …Si quelqu'un 
m'aime, il gardera ma parole, et mon Père l'aimera; nous  
viendrons vers lui et nous ferons notre demeure chez lui.	
	 —Jean 14:16-18, 19-21, 23

Pour vous, vous n'êtes plus sous l'emprise de la chair, mais 
sous celle de l'Esprit, si du moins l'Esprit de Dieu habite en 
vous. Si quelqu'un n'a pas l'Esprit de Christ, il ne lui appartient 
pas. Et si Christ est en vous, le corps, il est vrai, est mort à 
cause du péché, mais l'esprit est vie à cause de la justice. 
Et si l'Esprit de celui qui a ressuscité Jésus d'entre les morts 
habite en vous, celui qui a ressuscité le Christ-Jésus d'entre 
les morts donnera aussi la vie à vos corps mortels par son 
Esprit qui habite en vous.	 —Romains 8:9-11

Lui qui a porté nos péchés en son corps sur le bois, afin 
que, morts à nos péchés, nous vivions pour la justice ; lui dont 
la meurtrissure vous a guéris. 	 —1 Pierre 2:24

Nous sommes transformés à l'image du Christ  
par le Saint Esprit qui habite en nous

Nous savons, du reste, que toutes choses coopèrent au 
bien de ceux qui aiment Dieu, de ceux qui sont appelés selon 
son dessein. Car ceux qu'il a connus d'avance, il les a aussi 
prédestinés à être semblables à l'image de son Fils, afin qu'il 
soit le premier-né d'un grand nombre de frères. Et ceux qu'il a 
prédestinés, il les a aussi appelés ; et ceux qu'il a appelés, il 
les a aussi justifiés, et ceux qu'il a justifiés, il les a aussi glori-
fiés. Que dirons-nous donc à ce sujet? Si Dieu est pour nous, 
qui sera contre nous? Lui qui n'a pas épargné son propre Fils, 
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mais qui l'a livré pour nous tous, comment ne nous donnera-t-il 
pas aussi tout avec lui, par grâce?  	 —Romains 8:28-32

Or, le Seigneur, c'est l'Esprit; et là où est l'Esprit du Sei
gneur, là est la liberté. Nous tous, qui le visage dévoilé, re
flétons comme un miroir la gloire du Seigneur, nous sommes 
transformés en la même image, de gloire en gloire, comme 
par le Seigneur, l'Esprit.	 —2 Corinthiens 3:17-18

Béni soit le Dieu et Père de notre Seigneur Jésus-Christ, 
qui nous a bénis de toute bénédiction spirituelle dans les lieux 
célestes en Christ. En lui, Dieu nous a élus avant la fondation 
du monde, pour que nous soyons saints et sans défaut devant 
lui. Dans son amour, il nous a prédestinés par Jésus-Christ à 
être adoptés, selon le dessein bienveillant de sa volonté, pour 
célébrer la gloire de sa grâce qu'il nous a accordée en son 
bien-aimé. 	 —Éphésiens 1:3-6

Le Saint-Esprit nous conduit dans toute la vérité
Je vous ai parlé de cela pendant que je demeure auprès de 

vous. Mais le Consolateur, le Saint-Esprit que le Père enverra 
en mon nom, c'est lui qui vous enseignera toutes choses et 
vous rappellera tout ce que moi je vous ai dit. —Jean 14:25-26

Mais c'est, comme il est écrit: Ce que l'œil n'a pas vu, ce que 
l'oreille n'a pas entendu, et ce qui n'est pas monté au cœur de 
l'homme, tout ce que Dieu a préparé pour ceux qui l'aiment. À 
nous, Dieu nous l'a révélé par l'Esprit. Car l'Esprit sonde tout, 
même les profondeurs de Dieu. Qui donc, parmi les hommes, 
sait ce qui concerne l'homme, si ce n'est l'esprit de l'homme 
qui est en lui? De même, personne ne connaît ce qui concerne 
Dieu, si ce n'est l'Esprit de Dieu. Or nous, nous n'avons pas 
reçu l'esprit du monde, mais l'Esprit qui vient de Dieu, afin de 
savoir ce que Dieu nous a donné par grâce. Et nous en par-
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lons, non avec des discours qu'enseigne la sagesse humaine, 
mais avec ceux qu'enseigne l'Esprit, en expliquant les réalités 
spirituelles à des hommes spirituels. Mais l'homme naturel ne 
reçoit pas les choses de l'Esprit de Dieu, car elles sont une 
folie pour lui, et il ne peut les connaître, parce que c'est spiri-
tuellement qu'on en juge. L'homme spirituel, au contraire, juge 
de tout, et il n'est lui-même jugé par personne. En effet: Qui a 
connu la pensée du Seigneur, pour l'instruire? Or nous, nous 
avons la pensée de Christ.	 —1 Corinthiens 2:9-16

Nous faisons désormais partie du  
Royaume éternel de Dieu

Avec joie rendez grâces au Père qui vous a rendus ca-
pables d'avoir part à l'héritage des saints dans la lumière. Il 
nous a délivrés du pouvoir des ténèbres et nous a transportés 
dans le royaume de son Fils bien-aimé, en qui nous avons la 
rédemption, le pardon des péchés.	 —Colossiens 1:12-14

Jésus lui répondit: En vérité, en vérité, je te le dis, si un 
homme ne naît d'eau et d'Esprit, il ne peut entrer dans le 
royaume de Dieu.	 —Jean 3:5

…Le royaume de Dieu ne vient pas de telle sorte qu'on 
puisse l'observer. On ne dira pas: Voyez, il est ici, ou: Il est là. 
Car voyez, le royaume de Dieu est au-dedans de vous. 	
	 —Luc 17:20-21

A.	 Nous devons recevoir les vérités du Royaume de 
Dieu comme des enfants confiants

Des gens lui apportaient même les nouveau-nés pour qu'il 
les touche. Mais les disciples en voyant cela leur faisaient 
des reproches. Et Jésus les fit appeler et dit: Laissez venir 
à moi les petits enfants et ne les en empêchez pas; car le 
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royaume de Dieu est pour leurs pareils. En vérité je vous le 
dis, quiconque ne recevra pas le royaume de Dieu comme un 
petit enfant n'y entrera point. 	 —Luc 18:15-17

B.	 Nous devons rechercher le Royaume de Dieu  
avant toute autre chose

Le royaume des cieux est encore semblable à un trésor 
caché dans un champ. L'homme qui l'a trouvé le cache (de 
nouveau); et, dans sa joie, il va vendre tout ce qu'il a et achète 
ce champ. Le royaume des cieux est encore semblable à un 
marchand qui cherche de belles perles. Ayant trouvé une  
perle de grand prix, il est allé vendre tout ce qu'il avait, et l'a 
achetée.	 —Matthieu 13:44-46

Ne vous inquiétez donc pas, en disant: Que mange-
rons-nous? Ou: Que boirons-nous? Ou: De quoi serons-nous 
vêtus? Car cela, ce sont les païens qui le recherchent. Or 
votre Père céleste sait que vous en avez besoin. Cherchez 
premièrement son royaume et sa justice, et tout cela vous 
sera donné par-dessus.  	 —Matthieu 6:31-33

Sois sans crainte, petit troupeau; car votre Père a trouvé 
bon de vous donner le royaume. Vendez ce que vous possé-
dez, et donnez-le en aumône. Faites-vous des bourses qui ne 
s'usent pas, un trésor inépuisable dans les cieux, où il n'y a 
pas de voleur qui approche, ni de mite qui détruise. Car là où 
est votre trésor, là aussi sera votre cœur.	 —Luc 12:32-34

Nul ne peut servir deux maîtres; car ou il haïra l'un et aime-
ra l'autre, ou il s'attachera à l'un et méprisera l'autre. Vous ne 
pouvez servir Dieu et Mamon.	 —Matthieu 6:24

Car le royaume de Dieu, c'est non pas le manger ni le boire, 
mais la justice, la paix et la joie, par le Saint-Esprit. 	
	 —Romains 14:17
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7.	 NOUS MARCHONS EN NOUVEAUTÉ DE VIE PAR 
LA FOI AU FILS DE DIEU

De même que nous l'avons reçu par la foi,  
nous devons marcher par la foi

Ainsi, comme vous avez reçu le Christ-Jésus, le Seigneur, 
marchez en lui; soyez enracinés et fondés en lui, affermis 
dans la foi d'après les instructions qui vous ont été données, 
et abondez en actions de grâces. 	 —Colossiens 2:6-7

Nous devons marcher par la foi, en faisant  
confiance à Dieu chaque jour

Jésus prit la parole et leur dit: Ayez foi en Dieu. —Marc 11:22
Considérez comment croissent les lis: ils ne travaillent ni ne 

filent cependant je vous dis que Salomon même, dans toute 
sa gloire n'a pas été vêtu comme l'un d'eux. Si Dieu revêt 
ainsi l'herbe qui existe aujourd'hui dans les champs et qui de-
main sera jetée au four, ne le fera-t-il pas, à plus forte raison, 
pour vous, gens de peu de foi?	 —Luc 12:27-28

Or la foi, c'est l'assurance des choses qu'on espère, la 
démonstration de celles qu'on ne voit pas. Or, sans la foi, il 
est impossible de lui plaire; celui qui s'approche de Dieu doit 
croire qu'il existe et qu'il récompense ceux qui le cherchent.	
	 —Hébreux 11:1, 6

Car je n'ai pas honte de l'Évangile: c'est une puissance de 
Dieu pour le salut de quiconque croit, du Juif premièrement, 
puis du Grec. En effet la justice de Dieu s'y révèle par la foi et 
pour la foi, selon qu'il est écrit: Le juste vivra par la foi. 	
	 —Romains 1:16-17

Confie-toi en l'Éternel de tout ton cœur, et ne t'appuie pas 
sur ton intelligence; reconnais-le dans toutes tes voies, et 
c'est lui qui aplanira tes sentiers. 	 —Proverbes 3:5-6
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Nous devons rester fermes dans notre foi,  
sans jamais faiblir

Jésus lui dit: Si tu peux…tout est possible à celui qui croit.	
 	 —Marc 9:23

Approchons-nous donc d'un cœur sincère, avec une foi pleine 
et entière, le cœur purifié d'une mauvaise conscience et le corps 
lavé d'une eau pure. Confessons notre espérance sans fléchir, 
car celui qui a fait la promesse est fidèle. 	—Hébreux 10:22-23

Prenez garde que personne ne fasse de vous sa proie par 
la philosophie et par une vaine tromperie selon la tradition des 
hommes, selon les principes élémentaires du monde, et non 
selon Christ. Car en lui, habite corporellement toute la plénitude 
de la divinité. Et vous avez tout pleinement en lui, qui est le chef 
de toute principauté et de tout pouvoir. 	 —Colossiens 2:8-10

C'est pourquoi, je fléchis les genoux devant le Père, de qui 
toute famille dans les cieux et sur la terre tire son nom, afin 
qu'il vous donne, selon la richesse de sa gloire, d'être puis-
samment fortifiés par son Esprit dans l'homme intérieur; que 
le Christ habite dans vos cœurs par la foi et que vous soyez 
enracinés et fondés dans l'amour, pour être capables de com
prendre avec tous les saints quelle est la largeur, la longueur, 
la profondeur et la hauteur, et de connaître l'amour du Christ 
qui surpasse (toute) connaissance, en sorte que vous soyez 
remplis jusqu'à toute la plénitude de Dieu. Or, à celui qui, par 
la puissance qui agit en nous, peut faire infiniment au-delà de 
tout ce que nous demandons ou pensons, à lui la gloire dans 
l'Église et en Christ-Jésus, dans toutes les générations, aux 
siècles des siècles. Amen. 	 —Éphésiens 3:14-21

Étant donc justifiés par la foi, nous avons la paix avec Dieu 
par notre Seigneur Jésus-Christ; c'est à lui que nous devons 
d'avoir eu [par la foi] accès à cette grâce, dans laquelle nous 
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demeurons fermes, et nous nous glorifions dans l'espérance 
de la gloire de Dieu. 	 —Romains 5:1-2 

Veillez, demeurez fermes dans la foi, soyez des hommes, 
fortifiez-vous. Que parmi vous, tout se fasse avec amour. 	
	 —1 Corinthiens 16:13-14

Car encore un peu de temps – bien peu! Et celui qui doit 
venir viendra, il ne tardera pas. Et mon juste vivra par la foi.
Mais s'il se retire, mon âme ne prend pas plaisir en lui. Quant 
à nous, nous ne sommes pas de ceux qui se retirent pour se 
perdre, mais de ceux qui croient pour sauver leur âme. 	
	 —Hébreux 10:37-39

Mais Christ l'est comme un Fils sur sa maison. Nous  
sommes sa maison, si nous retenons [fermement, jusqu'à la 
fin] l'assurance et l'espérance dont nous nous glorifions.	
	 —Hébreux 3:6

Les yeux fixés sur Jésus, qui est l'auteur de la foi et qui la 
mène à la perfection. Au lieu de la joie qui lui était proposée, il 
a supporté la croix, méprisé la honte, et s'est assis à la droite 
du trône de Dieu. 	 —Hébreux 12:2

Nous devons continuer à vivre dans la foi  
par laquelle nous avons d'abord cru

Et vous, qui étiez autrefois étrangers et ennemis par vos 
pensées et par vos œuvres mauvaises, il vous a maintenant 
réconciliés par la mort dans le corps de sa chair, pour vous 
faire paraître devant lui saints, sans défaut et sans reproche; 
si vraiment vous demeurez dans la foi, fondés et établis pour 
ne pas être emportés loin de l'espérance de l'Évangile que 
vous avez entendu.…	 —Colossiens 1:21-23

Examinez-vous vous-mêmes, pour voir si vous êtes dans la 
foi; éprouvez-vous vous-mêmes. Ne reconnaissez-vous pas 
que Jésus-Christ est en vous?…	 —2 Corinthiens 13:5
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Mais ceux qui veulent s'enrichir tombent dans la tentation, 
dans le piège et dans une foule de désirs insensés et per
nicieux, qui plongent les hommes dans la ruine et la perdi
tion. Car l'amour de l'argent est la racine de tous les maux, 
et quelques-uns, pour s'y être adonnés, se sont égarés loin de 
la foi et se sont infligé à eux-mêmes bien des tourments. Pour 
toi, homme de Dieu, fuis ces choses et recherche la justice, la 
piété, la foi, l'amour, la patience, la douceur. Combats le bon 
combat de la foi, saisis la vie éternelle, à laquelle tu as été ap-
pelé, et pour laquelle tu as prononcé cette belle confession en 
présence d'un grand nombre de témoins. —1 Timothée 6:9-12

Nous héritons des promesses de Dieu par la foi
Et si vous êtes à Christ, alors vous êtes la descendance 

d'Abraham, héritiers selon la promesse. 	 —Galates 3:29
Mais nous désirons que chacun de vous montre jusqu'à la 

fin le même empressement en vue d'une pleine espérance, 
en sorte que vous ne soyez pas nonchalants, mais que vous 
imitiez ceux qui, par la foi et l'attente patiente, reçoivent l'héri-
tage promis.	 —Hébreux 6:11-12

Que le Dieu de paix vous sanctifie lui-même tout entiers; 
que tout votre être, l'esprit, l'âme et le corps, soit conservé 
sans reproche à l'avènement de notre Seigneur Jésus-Christ! 
Celui qui vous a appelés est fidèle, et c'est lui qui le fera.	
	 —1 Thessaloniciens 5:23-24

Parce que tout ce qui est né de Dieu triomphe du monde, et 
voici la victoire qui triomphe du monde: notre foi. —1 Jean 5:4

Écoutez, mes frères bien-aimés: Dieu n'a-t-il pas choisi les 
pauvres selon le monde, pour qu'ils soient riches en la foi et 
héritiers du royaume qu'il a promis à ceux qui l'aiment?	
	 —Jacques 2:5
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L'obéissance à Dieu et à Sa Parole  
est la preuve de notre foi salvatrice

Ainsi la foi vient de ce qu'on entend, et ce qu'on entend 
vient de la parole du Christ. 	 —Romains 10:17

Quiconque me dit: Seigneur, Seigneur! n'entrera pas forcé
ment dans le royaume des cieux, mais celui-là seul qui fait 
la volonté de mon Père qui est dans les cieux. Beaucoup 
me diront en ce jour-là: Seigneur, Seigneur! N'est-ce pas en 
ton nom que nous avons prophétisé, en ton nom que nous 
avons chassé des démons, en ton nom que nous avons fait 
beaucoup de miracles? Alors je leur déclarerai: Je ne vous 
ai jamais connus retirez-vous de moi, vous qui commettez 
l'iniquité. Ainsi, quiconque entend de moi ces paroles et les 
met en pratique sera semblable à un homme prudent qui a 
bâti sa maison sur le roc. La pluie est tombée les torrents 
sont venus, les vents ont soufflé et se sont portés sur cette 
maison: elle n'est pas tombée, car elle était fondée sur le roc. 
Mais quiconque entend de moi ces paroles, et ne les met pas 
en pratique sera semblable à un homme insensé qui a bâti sa 
maison sur le sable. La pluie est tombée, les torrents sont ve-
nus, les vents ont soufflé et se sont abattus sur cette maison: 
elle est tombée et sa ruine a été grande. 	—Matthieu 7:21-27

Car nous sommes son ouvrage, nous avons été créés en 
Christ-Jésus pour des œuvres bonnes que Dieu a préparées 
d'avance, afin que nous les pratiquions.	 —Éphésiens 2:10

Ainsi, mes bien-aimés, comme vous avez toujours obéi, 
avec crainte et tremblement, mettez votre salut en action, non 
seulement comme si j'étais présent, mais bien plus encore 
maintenant que je suis absent. Car c'est Dieu qui opère en 
vous le vouloir et le faire selon son dessein bienveillant.	
	 —Philippiens 2:12-13
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8.	 LA PAROLE DE DIEU APPORTE LA VIE ET  
NOUS TRANSFORME

Jésus est la Parole de Dieu faite chair
Au commencement était la Parole, et la Parole était avec 

Dieu, et la Parole était Dieu. Elle était au commencement 
avec Dieu. Tout a été fait par elle, et rien de ce qui a été fait 
n'a été fait sans elle. En elle était la vie, et la vie était la lu
mière des hommes. 	 —Jean 1:1-4

La Parole a été faite chair, et elle a habité parmi nous, pleine 
de grâce et de vérité; et nous avons contemplé sa gloire, une 
gloire comme celle du Fils unique venu du Père. Personne n'a 
jamais vu Dieu; Dieu (le Fils) unique, qui est dans le sein du 
Père, lui, l'a fait connaître. 	 —Jean 1:14, 18

Jésus lui répondit: Si quelqu'un m'aime, il gardera ma pa
role, et mon Père l'aimera; nous viendrons vers lui et nous 
ferons notre demeure chez lui. 	 —Jean 14:23

Le ciel et la terre passeront, mais mes paroles ne passeront 
point.	 —Matthieu 24:35

Car celui que Dieu a envoyé dit les paroles de Dieu, parce 
que Dieu donne l'Esprit sans mesure. Le Père aime le Fils et 
a tout remis dans sa main.	 —Jean 3:34-35

L'Esprit de Dieu nous donne la vie par Sa Parole
C'est l'Esprit qui vivifie. La chair ne sert de rien. Les paroles 

que je vous ai dites sont Esprit et vie.	 —Jean 6:63
Car la parole de Dieu est vivante et efficace, plus acérée 

qu'aucune épée à double tranchant; elle pénètre jusqu'à la 
division de l'âme et de l'esprit, des jointures et des mœlles; 
elle est juge des sentiments et des pensées du cœur. Il n'y 
a aucune créature, qui soit invisible devant lui: tout est mis 
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à nu et terrassé aux yeux de Celui à qui nous devons rendre 
compte.	 —Hébreux 4:12-13

Vous qui avez été régénérés, non par une semence cor
ruptible, mais par une semence incorruptible, par la parole 
vivante et permanente de Dieu; car toute chair est comme 
l'herbe et toute sa gloire comme la fleur de l'herbe; l'herbe 
sèche et la fleur tombe, mais la parole du Seigneur demeure 
éternellement.…	 —1 Pierre 1:23-25

Et nous tenons pour d'autant plus certaine la parole 
prophétique à laquelle vous faites bien de prêter attention 
comme à une lampe qui brille dans un lieu obscur, jusqu'à ce 
que le jour commence à poindre, et que l'étoile du matin se 
lève dans vos cœurs. Avant tout, sachez qu'aucune prophétie 
de l'Écriture ne peut être l'objet d'interprétation particulière, 
car ce n'est nullement par une volonté humaine qu'une 
prophétie a jamais été présentée, mais c'est poussés par le 
Saint-Esprit que des hommes ont parlé de la part de Dieu. 	
	 —2 Pierre 1:19-21

Comme la pluie et la neige descendent des cieux et n'y re
tournent pas sans avoir arrosé, fécondé la terre et fait germer 
(les plantes), sans avoir donné de la semence au semeur et 
du pain à celui qui mange, ainsi en est-il de ma parole qui sort 
de ma bouche: elle ne retourne pas à moi sans effet, sans 
avoir exécuté ma volonté et accompli avec succès ce pour 
quoi je l'ai envoyée.	 —Ésaïe 55:10-11

Dans leur détresse, ils crièrent à l'Éternel, et il les sauva de 
leurs angoisses. Il envoya sa parole et les guérit, Il les délivra 
de leurs infections.	 —Psaumes 107:19-20

La Parole de Dieu a le pouvoir de nous transformer
…Les Écrits sacrés…peuvent te donner la sagesse en 

vue du salut par la foi en Christ-Jésus. Toute Écriture est  
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inspirée de Dieu et utile pour enseigner, pour convaincre, 
pour redresser, pour éduquer dans la justice, afin que l'homme 
de Dieu soit adapté et préparé à toute œuvre bonne. 	
	 —2 Timothée 3:15-17

Nous tous, qui le visage dévoilé, reflétons comme un miroir 
la gloire du Seigneur, nous sommes transformés en la même 
image, de gloire en gloire, comme par le Seigneur, l'Esprit. 	
	 —2 Corinthiens 3:18

Pratiquez la parole et ne l'écoutez pas seulement, en vous 
abusant par de faux raisonnements. Car si quelqu'un écoute 
la parole et ne la pratique pas, il est semblable à un homme 
qui regarde dans un miroir son visage naturel et qui, après 
s'être regardé, s'en va et oublie aussitôt comment il est. Mais 
celui qui a plongé les regards dans la loi parfaite, la loi de la 
liberté, et qui persévère, non pas en l'écoutant pour l'oublier, 
mais en la pratiquant activement, celui-là sera heureux dans 
son action même.	 —Jacques 1:22-25 

Je vous exhorte donc, frères, par les compassions de Dieu, 
à offrir vos corps comme un sacrifice vivant, saint, agréable à 
Dieu, ce qui sera de votre part un culte raisonnable. Ne vous 
conformez pas au monde présent, mais soyez transformés 
par le renouvellement de l'intelligence, afin que vous dis
cerniez quelle est la volonté de Dieu: ce qui est bon, agréable 
et parfait. 	 —Romains 12:1-2

Efforce-toi de te présenter devant Dieu comme un homme 
qui a fait ses preuves, un ouvrier qui n'a pas à rougir et qui dis
pense avec droiture la parole de la vérité.	 —2 Timothée 2:15

…Croissez dans la grâce et la connaissance de notre Sei
gneur et Sauveur Jésus-Christ.… 	 —2 Pierre 3:18

Rejetez donc toute méchanceté et toute fraude, l'hypocri
sie, l'envie et toute médisance; désirez comme des enfants 



37

nouveaux-nés le lait non frelaté de la parole, afin que par lui 
vous croissiez pour le salut, si vous avez goûté que le Sei
gneur est bon. 	 —1 Pierre 2:1-3

Comment le jeune homme rendra-t-il pur son sentier? 
En observant ta parole. Je te cherche de tout mon cœur: 
ne me laisse pas dévier de tes commandements! Je serre 
ta promesse dans mon cœur, afin de ne pas pécher contre 
toi. Je médite tes préceptes, J'ai tes sentiers sous les yeux.  
Je fais mes délices de tes prescriptions, Je n'oublie pas ta 
parole.	 —Psaumes 119:9-11, 15-16

J'observerai ta loi constamment, à toujours et à perpétuité. 
Je marcherai à l'aise, car je recherche tes statuts.	
	 —Psaumes 119:44-45

À toujours, ô Éternel! Ta parole subsiste dans les cieux. Je 
n'oublierai jamais tes statuts, car par eux tu me fais vivre. 	
	 —Psaumes 119:89, 93

Par tes statuts je deviens intelligent, aussi je déteste toute 
voie de fausseté. Ta parole est une lampe à mes pieds et une 
lumière sur mon sentier. 	 —Psaumes 119:104-105

…Christ a aimé l'Église et s'est livré lui-même pour elle, afin 
de la sanctifier après l'avoir purifiée par l'eau et la parole, pour 
faire paraître devant lui cette Église glorieuse, sans tache, ni 
ride, ni rien de semblable, mais sainte et sans défaut. 	
	 —Éphésiens 5:25-27

Si vous demeurez en moi et que mes paroles demeurent 
en vous, demandez tout ce que vous voudrez, et cela vous 
sera accordé. Mon Père est glorifié en ceci: que vous portiez 
beaucoup de fruit, et vous serez mes disciples. —Jean 15:7-8

Heureux l'homme qui ne marche pas selon le conseil des 
méchants, qui ne s'arrête pas sur le chemin des pécheurs, et 
qui ne s'assied pas sur le banc des moqueurs, mais qui trouve 
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son plaisir dans la loi de l'Éternel, et qui médite sa loi jour et 
nuit! Il est comme un arbre planté près d'un cours d'eau, qui 
donne son fruit en son temps, et dont le feuillage ne se flétrit 
pas: tout ce qu'il fait réussit. 	 —Psaumes 1:1-3 

9.	 MOURIR EN SOI-MÊME ET VIVRE POUR  
LA JUSTICE 

Dépouillez-vous du vieil homme  
et revêtez l'homme nouveau

Voici donc ce que je dis et ce que j'atteste dans le Seigneur: 
c'est que vous ne devez plus marcher comme les païens, qui 
marchent selon la vanité de leur intelligence. Ils ont la pensée 
obscurcie, ils sont étrangers à la vie de Dieu, à cause de  
l'ignorance qui est en eux et de l'endurcissement de leur 
cœur. Ils ont perdu tout sens moral, ils se sont livrés au 
dérèglement, pour commettre toute espèce d'impureté jointe 
à la cupidité. Mais vous, ce n'est pas ainsi que vous avez 
appris (à connaître) le Christ, si du moins vous avez entendu 
parler de lui, et si vous avez été instruits en lui, conformément 
à la vérité qui est en Jésus: c'est-à-dire vous dépouiller, à 
cause de votre conduite passée, de la vieille nature qui se 
corrompt par les convoitises trompeuses, être renouvelés par 
l'Esprit dans votre intelligence, et revêtir la nature nouvelle, 
créée selon Dieu dans une justice et une sainteté que produit 
la vérité. 	 —Éphésiens 4:17-24 

Car l'amour du Christ nous étreint, nous qui avons discerné 
ceci: un seul est mort pour tous, donc tous sont morts; il est 
mort pour tous, afin que les vivants ne vivent plus pour eux-
mêmes, mais pour celui qui est mort et ressuscité pour eux.	
	 —2 Corinthiens 5:14-15

Si donc vous êtes ressuscités avec le Christ, cherchez les 
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choses d'en haut, où le Christ est assis à la droite de Dieu. 
Pensez à ce qui est en haut, et non à ce qui est sur la terre. 
Car vous êtes morts, et votre vie est cachée avec le Christ en 
Dieu. Quand le Christ, votre vie, paraîtra, alors vous paraîtrez 
aussi avec lui dans la gloire. 	 —Colossiens 3:1-4

Ne vous amassez pas de trésors sur la terre, où les vers 
et la rouille détruisent et où les voleurs percent et dérobent, 
mais amassez des trésors dans le ciel, où ni les vers ni la 
rouille ne détruisent, et où les voleurs ne percent ni ne dé
robent. Car là où est ton trésor, là aussi sera ton cœur.	
	 —Matthieu 6:19-21

Considérez-vous comme mort au péché et vivant en Christ
Sachant que Christ ressuscité d'entre les morts ne meurt 

plus; la mort ne domine plus sur lui. Car il est mort, et c'est 
pour le péché qu'il est mort une fois pour toutes, et maintenant 
qu'il vit, il vit pour Dieu. Ainsi vous-mêmes, considérez-vous 
comme morts au péché, et comme vivants pour Dieu en 
Christ-Jésus. Que le péché ne règne donc pas dans votre 
corps mortel, et n'obéissez pas à ses convoitises. Ne livrez pas 
vos membres au péché, comme armes pour l'injustice; mais 
livrez-vous vous-mêmes à Dieu, comme des vivants revenus 
de la mort, et (offrez) à Dieu vos membres, comme armes pour 
la justice. Le péché ne dominera pas sur vous, car vous n'êtes 
pas sous la loi, mais sous la grâce.	 —Romains 6:9-14

Et si Christ est en vous, le corps, il est vrai, est mort à cause 
du péché, mais l'esprit est vie à cause de la justice. Et si l'Es-
prit de celui qui a ressuscité Jésus d'entre les morts habite en 
vous, celui qui a ressuscité le Christ-Jésus d'entre les morts 
donnera aussi la vie à vos corps mortels par son Esprit qui 
habite en vous. Ainsi donc, frères, nous sommes débiteurs, 
mais non de la chair, pour vivre encore selon la chair. Si vous 
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vivez selon la chair, vous allez mourir; mais si par l'Esprit vous 
faites mourir les actions du corps, vous vivrez.	
	 —Romains 8:10-13 

Vous qui aimez l'Éternel, haïssez le mal! Il garde les âmes 
de ses fidèles, Il les délivre de la main des méchants. La lu
mière est semée pour le juste, et la joie pour ceux dont le  
cœur est droit. Justes, réjouissez-vous en l'Éternel et célébrez 
son saint nom! 	 —Psaumes 97:10-12

Rejetez les œuvres infructueuses des ténèbres
Autrefois, en effet, vous étiez ténèbres, mais maintenant 

vous êtes lumière dans le Seigneur. Marchez comme des en-
fants de lumière; car le fruit de la lumière consiste en toute 
sorte de bonté, de justice et de vérité. Examinez ce qui est 
agréable au Seigneur; et n'ayez rien de commun avec les  
œuvres stériles des ténèbres, mais plutôt dénoncez-les. En ef-
fet ce que (ces gens) font en secret, il est honteux même d'en 
parler, mais tout cela une fois dénoncé apparaît à la lumière, 
car tout ce qui apparaît est lumière. Veillez donc avec soin sur 
votre conduite, non comme des fous, mais comme des sages; 
rachetez le temps, car les jours sont mauvais. C'est pourquoi 
ne soyez pas sans intelligence, mais comprenez quelle est 
la volonté du Seigneur. Ne vous enivrez pas de vin: c'est de 
la débauche. Mais soyez remplis de l'Esprit: entretenez-vous 
par des psaumes, des hymnes et des cantiques spirituels; 
chantez et célébrez le Seigneur de tout votre cœur; rendez 
toujours grâces pour tout à Dieu le Père, au nom de notre Sei
gneur Jésus-Christ; soumettez-vous les uns aux autres dans 
la crainte de Christ.	 —Éphésiens 5:8-13, 15-21

N'aimez pas le monde, ni ce qui est dans le monde. Si 
quelqu'un aime le monde, l'amour du Père n'est pas en lui; 
car tout ce qui est dans le monde, la convoitise de la chair, la 
convoitise des yeux et l'orgueil de la vie, ne vient pas du Père, 
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mais vient du monde. Et le monde passe, et sa convoitise 
aussi; mais celui qui fait la volonté de Dieu demeure éternel
lement.	 —1 Jean 2:15-17 

Ne savez-vous pas que les injustes n'hériteront pas le 
royaume de Dieu? Ne vous y trompez pas: ni les débauchés, 
ni les idolâtres, ni les adultères, ni les dépravés, ni les homo
sexuels, ni les voleurs, ni les cupides, ni les ivrognes, ni les 
insulteurs, ni les accapareurs n'hériteront le royaume de Dieu. 
Et c'est là ce que vous étiez, quelques-uns d'entre vous. Mais 
vous avez été lavés, mais vous avez été sanctifiés, mais vous 
avez été justifiés au nom du Seigneur Jésus-Christ et par l'Es-
prit de notre Dieu. 	 —1 Corinthiens 6:9-11

Ne vous y trompez pas: on ne se moque pas de Dieu. Ce 
qu'un homme aura semé, il le moissonnera aussi. Celui qui 
sème pour sa chair, moissonnera de la chair la corruption; 
mais celui qui sème pour l'Esprit, moissonnera de l'Esprit 
la vie éternelle. Ne nous lassons pas de faire le bien; car 
nous moissonnerons au temps convenable, si nous ne nous 
relâchons pas. 	 —Galates 6:7-9

10.	 FAIRE L'EXPÉRIENCE DE LA PRÉSENCE ET DE 
LA PUISSANCE DE DIEU PAR LA PRIÈRE

Dieu nous invite à entrer dans Sa présence
Allons au-devant de lui pour le célébrer, avec des psaumes 

lançons vers lui une (joyeuse) clameur. Car l'Éternel est un 
grand Dieu, Il est un grand roi au-dessus de tous les dieux. 
Venez, prosternons-nous, courbons-nous, fléchissons le ge
nou devant l'Éternel qui nous a faits. Car il est notre Dieu, et 
nous sommes le peuple de son pâturage, le troupeau que sa 
main conduit.…	 —Psaumes 95:2-3, 6-7

Entrez dans ses portes avec reconnaissance, dans ses 
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parvis avec la louange! Célébrez-le, bénissez son nom! Car 
l'Éternel est bon; sa bienveillance dure toujours, et sa fidélité 
de génération en génération. 	 —Psaumes 100:4-5

Célébrez l'Éternel, invoquez son nom! Faites connaître 
parmi les peuples ses hauts faits! Chantez pour lui, psalmo
diez en son (honneur)! Réfléchissez à toutes ses merveilles! 
Glorifiez-vous de son saint nom! Que le cœur de ceux qui 
cherchent l'Éternel se réjouisse! Recherchez l'Éternel et sa 
force, Cherchez continuellement sa face! Souvenez-vous des 
merveilles qu'il a faites, de ses prodiges et des jugements de 
sa bouche. 	 —Psaumes 105:1-4

Celui qui habite sous l'abri du Très-Haut repose à l'ombre 
du Tout-puissant. Je dis à l'Éternel: Mon refuge et ma forte
resse, mon Dieu en qui je me confie!	 —Psaumes 91:1-2

Oui, les justes célébreront ton nom, les (hommes) droits 
habiteront devant ta face.	 —Psaumes 140:14

Nous pouvons nous approcher avec assurance du trône 
de grâce de Dieu par le sang de Jésus-Christ,  

notre Souverain Sacrificateur
Que dirons-nous donc à ce sujet? Si Dieu est pour nous, qui 

sera contre nous? Lui qui n'a pas épargné son propre Fils, mais 
qui l'a livré pour nous tous, comment ne nous donnera-t-il pas 
aussi tout avec lui, par grâce? Qui accusera les élus de Dieu? 
Dieu est celui qui justifie! Qui les condamnera? Le Christ-Jésus 
est celui qui est mort; bien plus, il est ressuscité, il est à la droite 
de Dieu, et il intercède pour nous!  	 —Romains 8:31-34

Puisque nous avons un grand souverain sacrificateur qui a 
traversé les cieux, Jésus le Fils de Dieu, tenons fermement la 
confession (de notre foi). Car nous n'avons pas un souverain 
sacrificateur incapable de compatir à nos faiblesses; mais il 
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a été tenté comme nous à tous égards, sans (commettre de) 
péché. Approchons-nous donc avec assurance du trône de la 
grâce, afin d'obtenir miséricorde et de trouver grâce, en vue 
d'un secours opportun. 	 —Hébreux 4:14-16

Mais lui (Jésus), parce qu'il demeure éternellement, pos
sède le sacerdoce non transmissible. C'est pour cela aussi 
qu'il peut sauver parfaitement ceux qui s'approchent de Dieu 
par lui, étant toujours vivant pour intercéder en leur faveur. 	
	 —Hébreux 7:24-25

Ainsi donc, frères, nous avons l'assurance d'un libre accès 
au sanctuaire par le sang de Jésus, accès que Jésus a inau
guré pour nous comme un chemin nouveau et vivant au travers 
du voile, c'est-à-dire de sa chair; et (nous avons) un souverain 
sacrificateur établi sur la maison de Dieu. Approchons-nous 
donc d'un cœur sincère, avec une foi pleine et entière, le cœur 
purifié d'une mauvaise conscience et le corps lavé d'une eau 
pure. Confessons notre espérance sans fléchir, car celui qui a 
fait la promesse est fidèle. 	 —Hébreux 10:19-23

Le Saint-Esprit intercède également pour nous
De même aussi l'Esprit vient au secours de notre faiblesse, 

car nous ne savons pas ce qu'il convient de demander dans 
nos prières. Mais l'Esprit lui-même intercède par des soupirs 
inexprimables; et celui qui sonde les cœurs connaît quelle est 
l'intention de l'Esprit: c'est selon Dieu qu'il intercède en faveur 
des saints. 	 —Romains 8:26-27

Le sang de Jésus-Christ nous purifie de tout péché
Si nous disons que nous sommes en communion avec 

lui, et que nous marchions dans les ténèbres, nous mentons 
et nous ne pratiquons pas la vérité. Mais si nous marchons 
dans la lumière, comme il est lui-même dans la lumière, nous 
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sommes en communion les uns avec les autres, et le sang 
de Jésus son Fils nous purifie de tout péché. Si nous disons 
que nous n'avons pas de péché, nous nous séduisons nous-
mêmes, et la vérité n'est pas en nous. Si nous confessons 
nos péchés, il est fidèle et juste pour nous pardonner nos 
péchés et nous purifier de toute injustice.  	 —1 Jean 1:6-9

Cherchez l'Éternel pendant qu'il se trouve; invoquez-le, 
tandis qu'il est près. Que le méchant abandonne sa voie, et 
l'homme de rien ses pensées; qu'il retourne à l'Éternel, qui 
aura compassion de lui, à notre Dieu, qui pardonne abondam
ment.	 —Ésaïe 55:6-7

Sonde-moi, ô Dieu, et connais mon cœur! Éprouve-moi, et 
connais mes préoccupations! Regarde si je suis sur une mau
vaise voie, et conduis-moi sur la voie de l'éternité! 	
	 —Psaumes 139:23-24

Ô Dieu! créé en moi un cœur pur, renouvelle en moi un 
esprit bien disposé. Rends-moi la joie de ton salut, et qu'un 
esprit de bonne volonté me soutienne! 	—Psaumes 51:12, 14

Mais autant les cieux sont élevés au-dessus de la terre, 
autant sa bienveillance est efficace pour ceux qui le craignent; 
autant l'orient est éloigné de l'occident, autant il éloigne de 
nous nos offenses. 	 —Psaumes 103:11-12

Jésus nous enseigne comment prier
Lorsque vous priez, ne soyez pas comme les hypocrites, 

qui aiment à prier debout dans les synagogues et aux coins 
des rues, pour se montrer aux hommes. En vérité je vous 
le dis, ils ont reçu leur récompense. Mais toi quand tu pries, 
entre dans ta chambre, ferme ta porte et prie ton Père qui est 
dans le (lieu) secret, et ton Père qui voit dans le secret te le 
rendra. En priant, ne multipliez pas de vaines paroles, comme 
les païens, qui s'imaginent qu'à force de paroles ils seront 
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exaucés. Ne leur ressemblez pas, car votre Père sait de quoi 
vous avez besoin, avant que vous le lui demandiez.

Voici donc comment vous devez prier: Notre Père qui es 
aux cieux! Que ton nom soit sanctifié. Que ton règne vienne; 
que ta volonté soit faite sur la terre comme au ciel. Donne- 
nous aujourd'hui notre pain quotidien, pardonne-nous nos  
offenses comme nous pardonnons aussi à ceux qui nous ont 
offensés. Ne nous laisse pas entrer dans la tentation, mais 
délivre-nous du Malin. Car c'est à toi qu'appartiennent, dans 
tous les siècles, le règne, la puissance et la gloire. Amen! Si 
vous pardonnez aux hommes leurs fautes, votre Père céleste 
vous pardonnera aussi, mais si vous ne pardonnez pas aux 
hommes, votre Père ne vous pardonnera pas non plus vos 
fautes. 	 —Matthieu 6:5-15

Alors Pierre s'approcha et lui dit: Seigneur, combien de 
fois pardonnerai-je à mon frère, lorsqu'il pèchera contre moi? 
Jusqu'à sept fois? Jésus lui dit: Je ne te dis pas jusqu'à sept 
fois, mais jusqu'à soixante-dix fois sept fois. 	
	 —Matthieu 18:21-22

Il dit encore cette parabole pour certaines personnes qui se 
persuadaient d'être justes et qui méprisaient les autres: Deux 
hommes montèrent au temple pour prier; l'un était Pharisien, 
et l'autre péager. Le Pharisien, debout, priait ainsi en lui-
même: Ô Dieu, je te rends grâces de ce que je ne suis pas 
comme le reste des hommes, qui sont accapareurs, injustes, 
adultères, ou même comme ce péager: je jeûne deux fois la 
semaine, je donne la dîme de tous mes revenus. Le péager 
se tenait à distance, n'osait même pas lever les yeux au ciel, 
mais se frappait la poitrine et disait: Ô Dieu, sois apaisé en
vers moi, pécheur. Je vous le dis, celui-ci descendit dans sa 
maison justifié, plutôt que l'autre. Car quiconque s'élève sera 
abaissé, et celui qui s'abaisse sera élevé.	 —Luc 18:9-14
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Priez en tout temps
Quelqu'un parmi vous est-il dans la souffrance? Qu'il prie. 

Quelqu'un est-il dans la joie? Qu'il chante des cantiques. 
Quelqu'un parmi vous est-il malade? Qu'il appelle les anciens 
de l'Église, et que ceux-ci prient pour lui, en l'oignant d'huile 
au nom du Seigneur; la prière de la foi sauvera le malade, et 
le Seigneur le relèvera; et s'il a commis des péchés, il lui sera 
pardonné. Confessez donc vos péchés les uns aux autres, et 
priez les uns pour les autres, afin que vous soyez guéris. La 
prière agissante du juste a une grande efficacité. Élie était un 
homme de même nature que nous: il pria avec instance pour 
qu'il ne pleuve pas, et il ne tomba pas de pluie sur la terre 
pendant trois ans et six mois. Puis il pria de nouveau; alors le 
ciel donna de la pluie, et la terre produisit son fruit.	
	 —Jacques 5:13-18

Veillez et priez, afin de ne pas entrer en tentation; l'esprit 
est bien disposé, mais la chair est faible. 	 —Matthieu 26:41

Demandez et l'on vous donnera, cherchez et vous trou
verez, frappez et l'on vous ouvrira. Car quiconque demande 
reçoit, celui qui cherche trouve, et l'on ouvrira à celui qui 
frappe. Quel homme parmi vous donnera une pierre à son 
fils, s'il lui demande du pain? Ou, s'il demande un poisson, lui 
donnera-t-il un serpent? Si donc, vous qui êtes mauvais, vous 
savez donner de bonnes choses à vos enfants, à combien 
plus forte raison votre Père qui est dans les cieux en donnera-
t-il de bonnes à ceux qui les lui demandent. —Matthieu 7:7-11

Ne vous inquiétez de rien; mais, en toutes choses, par la 
prière et la supplication, avec des actions de grâces, faites 
connaître à Dieu vos demandes. Et la paix de Dieu, qui sur
passe toute intelligence, gardera vos cœurs et vos pensées 
en Christ-Jésus. 	 —Philippiens 4:6-7
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…Dieu résiste aux orgueilleux, mais il donne sa grâce aux 
humbles. Humiliez-vous donc sous la puissante main de Dieu, 
afin qu'il vous élève en temps voulu. Déchargez-vous sur lui de 
tous vos soucis, car il prend soin de vous.	 —1 Pierre 5:5-7

Remets ton sort à l'Éternel, et il te soutiendra, Il ne laissera 
jamais chanceler le juste. 	 —Psaumes 55:23

Soyez toujours joyeux. Priez sans cesse. En toute circons
tance, rendez grâces; car telle est à votre égard la volonté de 
Dieu en Christ-Jésus. 	 —1 Thessaloniciens 5:16-18

Priez par la foi en croyant
Voici l'assurance que nous avons auprès de lui: si nous de-

mandons quelque chose selon sa volonté, il nous écoute. Et 
si nous savons qu'il nous écoute, quoi que ce soit que nous 
demandions, nous savons que nous possédons ce que nous 
lui avons demandé.	 —1 Jean 5:14-15

En vérité, je vous le dis, si quelqu'un dit à cette montagne: 
Ôte-toi de là et jette-toi dans la mer, et s'il ne doute pas en son 
cœur, mais croit que ce qu'il a dit arrive, cela lui sera accordé. 
C'est pourquoi je vous dis: Tout ce que vous demandez en 
priant, croyez que vous l'avez reçu, et cela vous sera accordé. Et 
lorsque vous êtes debout en prière, si vous avez quelque chose 
contre quelqu'un, pardonnez, afin que votre Père qui est dans 
les cieux vous pardonne aussi vos fautes.           —Marc 11:23-25

[En vérité] je vous dis encore que si deux d'entre vous s'accor
dent sur la terre pour demander quoi que ce soit, cela leur sera 
donné par mon Père qui est dans les cieux.	 —Matthieu 18:19

…Vous ne possédez pas, parce que vous ne demandez 
pas. Vous demandez et vous ne recevez pas, parce que vous 
demandez mal, afin de (tout) dépenser pour vos passions. 	
	 —Jacques 4:2-3
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Priez quotidiennement pour obtenir la sagesse  
et la direction de Dieu

Celui qui habite sous l'abri du Très-Haut repose à l'ombre 
du Tout-puissant. Il m'invoquera, et je lui répondrai.…	
	 —Psaumes 91:1, 15

Invoque-moi, et je te répondrai; Je t'annoncerai de grandes 
choses, des choses cachées, que tu ne connaissais pas.	
	 —Jérémie 33:3

Et moi, je prierai le Père, et il vous donnera un autre Conso-
lateur qui soit éternellement avec vous, l'Esprit de vérité, que 
le monde ne peut pas recevoir, parce qu'il ne le voit pas et 
ne le connaît pas; mais vous, vous le connaissez, parce qu'il 
demeure près de vous et qu'il sera en vous. 	—Jean 14:16-17

Mais c'est, comme il est écrit: Ce que l'œil n'a pas vu, ce 
que l'oreille n'a pas entendu, et ce qui n'est pas monté au 
cœur de l'homme, tout ce que Dieu a préparé pour ceux qui 
l'aiment. À nous, Dieu nous l'a révélé par l'Esprit. Car l'Esprit 
sonde tout, même les profondeurs de Dieu. Or nous, nous 
n'avons pas reçu l'esprit du monde, mais l'Esprit qui vient de 
Dieu, afin de savoir ce que Dieu nous a donné par grâce.	
	 —1 Corinthiens 2:9-10, 12

Si quelqu'un d'entre vous manque de sagesse, qu'il la de
mande à Dieu qui donne à tous libéralement et sans faire de 
reproche, et elle lui sera donnée. Mais qu'il la demande avec 
foi, sans douter; car celui qui doute est semblable au flot de la 
mer, que le vent agite et soulève. Qu'un tel homme ne pense 
pas qu'il recevra quelque chose du Seigneur: c'est un homme 
irrésolu, inconstant dans toutes ses voies. 	 —Jacques 1:5-8

Petits enfants, n'aimons pas en parole ni avec la langue, 
mais en action et en vérité. Par là nous connaîtrons que nous 
sommes de la vérité, et nous apaiserons notre cœur devant 
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lui, de quelque manière que notre cœur nous condamne: Dieu 
est plus grand que notre cœur et connaît tout. Bien-aimés, si 
notre cœur ne nous condamne pas, nous avons de l'assu
rance devant Dieu. Quoi que ce soit que nous demandions, 
nous le recevons de lui, parce que nous gardons ses com-
mandements et que nous faisons ce qui lui est agréable. 	
	 —1 Jean 3:18-22

Veillez et priez, afin de ne pas entrer en tentation; l'esprit 
est bien disposé, mais la chair est faible.	 —Matthieu 26:41

Jésus est notre exemple—écoutons-Le et obéissons-Lui
Le Seigneur, l'Éternel m'a donné le langage des disciples, 

pour que je sache soutenir par la parole celui qui est fatigué; Il 
éveille, chaque matin, Il éveille mon oreille, pour que j'écoute 
à la manière des disciples. 	 —Ésaïe 50:4

…Les paroles que je vous dis ne viennent pas de moi-
même; le Père, qui demeure en moi, accomplit ses œuvres. 
En vérité, en vérité, je vous le dis, celui qui croit en moi fera, lui 
aussi, les œuvres que moi je fais, et il en fera de plus grandes, 
parce que je m'en vais vers le Père. 	 —Jean 14:10, 12

Car mes paroles ne viennent pas de moi; mais le Père, qui 
m'a envoyé, m'a commandé lui-même ce que je dois dire et 
ce dont je dois parler. 	 —Jean 12:49

En ce temps-là, Jésus se rendit à la montagne pour prier, 
et il passa toute la nuit dans la prière à Dieu. Quand le jour 
parut, il appela ses disciples et en choisit douze, auxquels il 
donna le nom d'apôtres.	 —Luc 6:12-13

Vers le matin, pendant qu'il faisait encore très sombre, il 
se leva et sortit pour aller dans un lieu désert où il se mit à 
prier. Simon et ceux qui étaient avec lui s'empressèrent de le 
rechercher, et quand ils l'eurent trouvé, ils lui dirent: Tous te 
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cherchent. Il leur répondit: Allons ailleurs, dans les bourgades 
voisines, afin que j'y prêche aussi; car c'est pour cela que je 
suis sorti. Et il s'en alla par toute la Galilée, prêchant dans les 
synagogues et chassant les démons.	 —Marc 1:35-39

Sa renommée se répandait de plus en plus, et les foules 
nombreuses se rassemblaient pour l'entendre et pour être 
guéries de leurs maladies. Mais lui se retirait dans les déserts 
et priait. 	 —Luc 5:15-16

Jeûnez pour que la volonté de Dieu s'accomplisse
Est-ce là le jeûne que je préconise un jour où l'homme 

s'humilie? S'agit-il de courber la tête comme un jonc, de se 
coucher sur le sac et la cendre, est-ce là ce que tu appelleras 
un jeûne, un jour agréable à l'Éternel? Voici le jeûne que je 
préconise: détache les chaînes de la méchanceté, dénoue 
les liens du joug, renvoie libres ceux qu'on écrase, et que l'on 
rompe toute espèce de joug; partage ton pain avec celui qui a 
faim et ramène à la maison les pauvres sans abri; si tu vois un 
homme nu, couvre-le, et ne te détourne pas de celui qui est ta 
(propre) chair. Alors ta lumière poindra comme l'aurore, et ta 
guérison germera promptement; ta justice marchera devant 
toi, et la gloire de l'Éternel sera ton arrière-garde. Alors tu ap
pelleras, et l'Éternel répondra; tu crieras, et il dira: Me voici!… 
…	 —Ésaïe 58:5-9

Lorsque vous jeûnez, ne prenez pas un air triste, comme 
les hypocrites; ils se rendent le visage tout défait pour montrer 
aux hommes qu'ils jeûnent. En vérité je vous le dis, ils ont 
reçu leur récompense. Mais toi quand tu jeûnes, parfume ta tête 
et lave ton visage, afin de ne pas montrer aux hommes que tu 
jeûnes, mais à ton Père qui est là dans le (lieu) secret, et ton 
Père, qui voit dans le secret, te le rendra. 	—Matthieu 6:16-18

Pendant qu'ils célébraient le culte du Seigneur et qu'ils 
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jeûnaient, le Saint-Esprit dit: Mettez-moi à part Barnabas et 
Saul pour l'œuvre à laquelle je les ai appelés. Alors, après 
avoir jeûné et prié, ils leur imposèrent les mains et les 
laissèrent partir.	 —Actes 13:2-3

Jésus, voyant accourir la foule, menaça l'esprit impur et lui 
dit: Esprit muet et sourd, je te l'ordonne, sors de cet enfant 
et n'y rentre plus. Et il sortit en poussant des cris, avec une 
violente convulsion. L'enfant devint comme mort, de sorte que 
plusieurs le disaient mort. Mais Jésus le saisit par la main et 
le fit lever. Et il se tint debout. Quand Jésus fut rentré dans 
la maison, ses disciples l'interrogèrent en privé: Pourquoi 
n'avons-nous pu chasser cet esprit? Il leur dit: Cette espèce 
(de démon) ne peut sortir que par la prière.	 —Marc 9:25-29

Ils firent nommer pour eux des anciens dans chaque Église, 
et, après avoir prié et jeûné, ils les recommandèrent au Sei-
gneur en qui ils avaient cru.  	 —Actes 14:23

11.	 VIVRE EN COMMUNION AVEC LE PÈRE,  
JÉSUS CHRIST, ET SON ÉGLISE

Si nous marchons dans la lumière, nous sommes en 
communion les uns avec les autres

Jésus leur parla de nouveau et dit: Moi, je suis la lumière du 
monde; celui qui me suit ne marchera point dans les ténèbres, 
mais il aura la lumière de la vie. 	 —Jean 8:12

Ce que nous avons vu et entendu, nous vous l'annonçons, 
à vous aussi, afin que vous aussi, vous soyez en communion 
avec nous. Or, notre communion est avec le Père et avec son 
Fils, Jésus-Christ. Ceci, nous l'écrivons, afin que notre joie 
soit complète. 	 —1 Jean 1:3-4

Voici le message que nous avons entendu de lui et que 
nous vous annonçons: Dieu est lumière, il n'y a pas en lui 
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de ténèbres. Si nous disons que nous sommes en communion 
avec lui, et que nous marchions dans les ténèbres, nous men
tons et nous ne pratiquons pas la vérité. Mais si nous marchons 
dans la lumière, comme il est lui-même dans la lumière, nous 
sommes en communion les uns avec les autres, et le sang de 
Jésus son Fils nous purifie de tout péché. 	 —1 Jean 1:5-7

À ceci nous reconnaissons que nous l'avons connu: si nous 
gardons ses commandements. Celui qui dit: Je l'ai connu, et 
qui ne garde pas ses commandements, est un menteur, et la 
vérité n'est pas en lui. Mais celui qui garde sa parole, l'amour 
de Dieu est vraiment parfait en lui. À ceci nous reconnais
sons que nous sommes en lui: celui qui déclare demeurer 
en lui, doit marcher aussi comme lui (le Seigneur) a marché. 
Celui qui prétend être dans la lumière, tout en haïssant son 
frère, est encore dans les ténèbres. Celui qui aime son frère 
demeure dans la lumière et ne risque pas de tomber. Mais 
celui qui a de la haine pour son frère est dans les ténèbres; 
il marche dans les ténèbres et ne sait où il va, parce que les 
ténèbres ont rendu ses yeux aveugles.	 —1 Jean 2:3-6, 9-11

S'il y a donc quelque consolation en Christ, s'il y a quelque 
encouragement dans l'amour, s'il y a quelque communion de 
l'Esprit, s'il y a quelque compassion et quelque miséricorde, 
mettez le comble à ma joie afin d'avoir une même pensée; 
ayez un même amour, une même âme, une seule pensée; ne 
faites rien par rivalité ou par vaine gloire, mais dans l'humilité, 
estimez les autres supérieurs à vous-mêmes. Que chacun de 
vous, au lieu de considérer ses propres intérêts, considère 
aussi ceux des autres.	 —Philippiens 2:1-4

Ne formez pas avec les incroyants un attelage disparate. 
Car quelle association y a-t-il entre la justice et l'iniquité? Ou  
quelle communion entre la lumière et les ténèbres? …Car 
nous sommes le temple du Dieu vivant, comme Dieu l'a dit: 
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J'habiterai et je marcherai au milieu d'eux; Je serai leur Dieu, 
et ils seront mon peuple. C'est pourquoi: Sortez du milieu 
d'eux; et séparez-vous, dit le Seigneur; ne touchez pas à ce 
qui est impur, et moi, je vous accueillerai. Je serai pour vous 
un père, et vous serez pour moi des fils et des filles, dit le 
Seigneur tout-puissant.	 —2 Corinthiens 6:14, 16-18

Nous sommes le temple du Saint-Esprit
Car par lui, nous avons les uns et les autres accès auprès 

du Père dans un même Esprit. Ainsi donc, vous n'êtes plus 
des étrangers ni des gens de passage; mais vous êtes conci-
toyens des saints, membres de la famille de Dieu. Vous avez 
été édifiés sur le fondement des apôtres et des prophètes, Jé-
sus-Christ lui-même étant la pierre de l'angle. En lui, tout l'édi-
fice bien coordonné s'élève pour être un temple saint dans le 
Seigneur. En lui, vous aussi, vous êtes édifiés ensemble pour 
être une habitation de Dieu en Esprit. 	 —Éphésiens 2:18-22

Car personne ne peut poser un autre fondement que celui 
qui a été posé, savoir Jésus-Christ. Or, si quelqu'un bâtit sur 
ce fondement avec de l'or, de l'argent, des pierres précieuses, 
du bois, du foin, du chaume, l'œuvre de chacun sera mani-
festée; car le Jour la fera connaître, parce qu'elle se révélera 
dans le feu, et le feu éprouvera de quelle nature est l'œuvre 
de chacun. Si l'œuvre bâtie par quelqu'un sur (le fondement) 
subsiste, il recevra une récompense. Si l'œuvre de quelqu'un 
est consumée, il en subira la perte; pour lui il sera sauvé, mais 
comme au travers du feu. Ne savez-vous pas que vous êtes 
le temple de Dieu, et que l'Esprit de Dieu habite en vous? Si 
quelqu'un détruit le temple de Dieu, Dieu le détruira; car le 
temple de Dieu est saint, et c'est ce que vous êtes.	
	 —1 Corinthiens 3:11-17

Ne savez-vous pas ceci: votre corps est le temple du 
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Saint-Esprit qui est en vous et que vous avez reçu de Dieu, et 
vous n'êtes pas à vous-mêmes? Car vous avez été rachetés 
à grand prix. Glorifiez donc Dieu dans votre corps [et dans 
votre esprit qui appartiennent à Dieu]. —1 Corinthiens 6:19-20

Approchez-vous de lui, pierre vivante, rejetée par les hommes, 
mais choisie et précieuse devant Dieu, et vous-mêmes, comme 
des pierres vivantes, édifiez-vous pour former une maison 
spirituelle, un saint sacerdoce, en vue d'offrir des victimes 
spirituelles, agréables à Dieu par Jésus-Christ. Vous, par  
contre, vous êtes une race élue, un sacerdoce royal, une na
tion sainte, un peuple racheté, afin d'annoncer les vertus de 
celui qui vous a appelés des ténèbres à son admirable lu-
mière; vous qui, autrefois, n'étiez pas un peuple et qui, main
tenant, êtes le peuple de Dieu; vous qui n'aviez pas obtenu 
miséricorde et qui, maintenant avez obtenu miséricorde. 	
	 —1 Pierre 2:4-5, 9-10

Nous sommes le corps du Christ et Son église
Il a tout mis sous ses pieds et l'a donné pour chef suprême 

à l'Église, qui est son corps, la plénitude de celui qui remplit 
tout en tous. 	 —Éphésiens 1:22-23

Mais vous, leur dit-il, qui dites-vous que je suis? Simon 
Pierre répondit: Tu es le Christ, le Fils du Dieu vivant. Jésus 
reprit la parole et lui dit: Tu es heureux, Simon, fils de Jonas; 
car ce ne sont pas la chair et le sang qui t'ont révélé cela, 
mais mon Père qui est dans les cieux. Et moi, je te dis que 
tu es Pierre, et que sur cette pierre je bâtirai mon Église, et 
que les portes du séjour des morts ne prévaudront pas contre 
elle.	 —Matthieu 16:15-18

Car là où deux ou trois sont assemblés en mon nom, je suis 
au milieu d'eux.	 —Matthieu 18:20

Que la paix du Christ, à laquelle vous avez été appelés 
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pour former un seul corps, règne dans vos cœurs. Soyez re-
connaissants. Que la parole du Christ habite en vous avec 
sa richesse, instruisez-vous et avertissez-vous réciproque
ment, en toute sagesse, par des psaumes, des hymnes, des 
cantiques spirituels; sous (l'inspiration de) la grâce, chantez à 
Dieu de tout votre cœur. Quoi que vous fassiez, en parole ou 
en œuvre, faites tout au nom du Seigneur Jésus, en rendant 
grâces par lui à Dieu le Père. 	 —Colossiens 3:15-17

Je vous exhorte donc, moi, le prisonnier dans le Seigneur, 
à marcher d'une manière digne de la vocation qui vous a été 
adressée, en toute humilité et douceur, avec patience. Sup
portez-vous les uns les autres avec amour, en vous efforçant 
de conserver l'unité de l'Esprit par le lien de la paix. Il y a un 
seul corps et un seul Esprit, comme aussi vous avez été ap
pelés à une seule espérance, celle de votre vocation; il y a un 
seul Seigneur, une seule foi, un seul baptême, un seul Dieu 
et Père de tous, qui est au-dessus de tous, parmi tous et en 
tous. 	 —Éphésiens 4:1-6

En effet, comme le corps est un, tout en ayant plusieurs 
membres, et comme tous les membres du corps, malgré leur 
nombre, ne sont qu'un seul corps – ainsi en est-il du Christ. 
Car c'est dans un seul Esprit que nous tous, pour former un 
seul corps, avons tous été baptisés, soit Juifs, soit Grecs, 
soit esclaves, soit libres, et nous avons tous été abreuvés 
d'un seul Esprit. Ainsi le corps n'est pas (formé d') un seul  
membre, mais de plusieurs. 	 —1 Corinthiens 12:12-14

L'œil ne peut pas dire à la main: Je n'ai pas besoin de toi; 
ni la tête dire aux pieds: Je n'ai pas besoin de vous. Mais 
bien plutôt, les membres du corps qui paraissent être les 
plus faibles sont nécessaires; et ceux que nous estimons 
être les moins honorables du corps, nous les entourons d'un 
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plus grand honneur. Ainsi nos membres les moins décents 
sont traités avec le plus de décence, tandis que ceux qui 
sont décents n'en ont pas besoin. Dieu a disposé le corps 
de manière à donner plus d'honneur à ce qui en manquait, 
afin qu'il n'y ait pas de division dans le corps, mais que les 
membres aient également soin les uns des autres. Et si un 
membre souffre, tous les membres souffrent avec lui; si un 
membre est honoré, tous les membres se réjouissent avec 
lui. Vous êtes le corps de Christ, et vous êtes ses membres, 
chacun pour sa part.	 —1 Corinthiens 12:21-27

Il y a diversité de dons, mais le même Esprit; diversité de 
services, mais le même Seigneur; diversité d'opérations, mais 
le même Dieu qui opère tout en tous. Or, à chacun la mani
festation de l'Esprit est donnée pour l'utilité (commune). En 
effet, à l'un est donnée par l'Esprit une parole de sagesse; à 
un autre, une parole de connaissance, selon le même Esprit; 
à un autre, la foi, par le même Esprit; à un autre, des dons de 
guérisons, par le même Esprit; à un autre, (le don) d'opérer 
des miracles; à un autre, la prophétie; à un autre, le discer-
nement des esprits; à un autre, diverses sortes de langues; à 
un autre, l'interprétation des langues. Un seul et même Esprit 
opère toutes ces choses, les distribuant à chacun en particu-
lier comme il veut. 	 —1 Corinthiens 12:4-11

C'est lui qui a donné les uns comme apôtres, les autres 
comme prophètes, les autres comme évangélistes, les autres 
comme pasteurs et docteurs, pour le perfectionnement des 
saints. Cela en vue de l'œuvre du service et de l'édification 
du corps du Christ, jusqu'à ce que nous soyons tous parve-
nus à l'unité de la foi et de la connaissance du Fils de Dieu, 
à l'état d'homme fait, à la mesure de la stature parfaite du 
Christ. Ainsi nous ne serons plus des enfants, flottants et en
traînés à tout vent de doctrine, joués par les hommes avec 
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leur fourberie et leurs manœuvres séductrices, mais en disant 
la vérité avec amour, nous croîtrons à tous égards en celui qui 
est le chef, Christ. De lui, le corps tout entier bien ordonné et 
cohérent, grâce à toutes les jointures qui le soutiennent forte-
ment, tire son accroissement dans la mesure qui convient à 
chaque partie, et s'édifie lui-même dans l'amour.	
	 —Éphésiens 4:11-16

…Dieu, le créateur de toutes choses; ainsi désormais 
les principautés et les pouvoirs dans les lieux célestes  
connaissent par l'Église la sagesse de Dieu dans sa grande 
diversité, selon le dessein éternel qu'il a réalisé par le 
Christ-Jésus notre Seigneur.	 —Éphésiens 3:9-11 

À lui la gloire dans l'Église et en Christ-Jésus, dans toutes 
les générations, aux siècles des siècles. Amen.	
 	 —Éphésiens 3:21

La communion—nous participons  
au corps et au sang du Christ

Jésus leur dit: En vérité, en vérité, je vous le dis, si vous ne 
mangez la chair du Fils de l'homme et si vous ne buvez son 
sang, vous n'avez pas la vie en vous. Celui qui mange ma 
chair et boit mon sang demeure en moi, et moi en lui. Comme 
le Père qui est vivant m'a envoyé, et que je vis par le Père, 
ainsi celui qui me mange vivra par moi. Jésus sachant en lui-
même que ses disciples murmuraient à ce sujet, leur dit: Cela 
vous scandalise? Et si vous voyiez le Fils de l'homme monter 
où il était auparavant? C'est l'Esprit qui vivifie. La chair ne sert 
de rien. Les paroles que je vous ai dites sont Esprit et vie. 	
	 —Jean 6:53, 56-57, 61-63

La coupe de bénédiction que nous bénissons, n'est-elle 
pas la communion au sang du Christ? Le pain que nous rom
pons, n'est-il pas la communion au corps du Christ? Puisqu'il 
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y a un seul pain, nous qui sommes plusieurs, nous sommes 
un seul corps; car nous participons tous à un même pain. 	
	 —1 Corinthiens 10:16-17 

Pendant qu'ils mangeaient, Jésus prit du pain, et après 
avoir dit la bénédiction, il le rompit et le donna aux disciples 
en disant: Prenez, mangez, ceci est mon corps. Il prit ensuite 
une coupe; et après avoir rendu grâces, il la leur donna en 
disant: Buvez-en tous, car ceci est mon sang, le sang de l'al-
liance, qui est répandu pour beaucoup, pour le pardon des 
péchés. Je vous le dis, je ne boirai plus désormais de ce fruit 
de la vigne, jusqu'au jour où j'en boirai du nouveau avec vous 
dans le royaume de mon Père. 	 —Matthieu 26:26-29

…Le Seigneur Jésus, dans la nuit où il fut livré, prit du pain 
et, après avoir rendu grâces, le rompit et dit: Ceci est mon 
corps, qui est pour vous; faites ceci en mémoire de moi. De 
même, après avoir soupé (il prit) la coupe et dit: Cette coupe 
est la nouvelle alliance en mon sang; faites ceci en mémoire 
de moi, toutes les fois que vous en boirez. Car toutes les fois 
que vous mangez ce pain et que vous buvez cette coupe, 
vous annoncez la mort du Seigneur, jusqu'à ce qu'il vienne.

C'est pourquoi, celui qui mangera le pain et boira la coupe 
du Seigneur indignement, sera coupable envers le corps et le 
sang du Seigneur. Que chacun donc s'examine soi-même, et 
qu'ainsi il mange du pain et boive de la coupe; car celui qui 
mange et boit sans discerner le corps (du Seigneur), mange 
et boit un jugement contre lui-même. C'est pour cela qu'il y 
a parmi vous beaucoup de malades et d'infirmes, et qu'un 
assez grand nombre sont décédés. Si nous nous jugions 
nous-mêmes, nous ne serions pas jugés. Mais par ses juge
ments, le Seigneur nous corrige, afin que nous ne soyons pas  
condamnés avec le monde.	 —1 Corinthiens 11:23-32
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12.	 SI NOUS DEMEURONS EN CHRIST, NOUS 
PORTERONS BEAUCOUP DE FRUITS

Demeurer en Christ
Moi, je suis le vrai cep, et mon Père est le vigneron. Tout 

sarment qui est en moi et qui ne porte pas de fruit, il le re-
tranche; et tout sarment qui porte du fruit, il l'émonde afin 
qu'il porte encore plus de fruit. Déjà, vous êtes émondés, à 
cause de la parole que je vous ai annoncée. Demeurez en 
moi, comme moi en vous. De même que le sarment ne peut 
de lui-même porter du fruit, s'il ne demeure sur le cep, de 
même vous non plus, si vous ne demeurez en moi. Moi, je 
suis le cep; vous, les sarments. Celui qui demeure en moi, 
comme moi en lui, porte beaucoup de fruit, car sans moi, vous 
ne pouvez rien faire.

Si quelqu'un ne demeure pas en moi, il est jeté dehors  
comme le sarment, et il sèche; puis l'on ramasse les sar
ments, on les jette au feu et ils brûlent. Si vous demeurez 
en moi et que mes paroles demeurent en vous, demandez 
tout ce que vous voudrez, et cela vous sera accordé. Mon 
Père est glorifié en ceci: que vous portiez beaucoup de fruit, 
et vous serez mes disciples. 	 —Jean 15:1-8

Je ne vous appelle plus serviteurs, parce que le serviteur 
ne sait pas ce que fait son maître. Je vous ai appelé amis, 
parce que tout ce que j'ai appris de mon Père, je vous l'ai fait 
connaître. Ce n'est pas vous qui m'avez choisi, mais moi, je 
vous ai choisis et je vous ai établis, afin que vous alliez, que 
vous portiez du fruit, et que votre fruit demeure, pour que tout 
ce que vous demanderez au Père en mon nom, il vous le 
donne. 	 —Jean 15:15-16

Pour vous, l'onction que vous avez reçue de lui demeure en 
vous, et vous n'avez pas besoin qu'on vous enseigne; mais 
comme son onction vous enseigne toutes choses, qu'elle est 
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véritable et qu'elle n'est pas un mensonge, demeurez en lui 
comme elle vous l'a enseigné.	 —1 Jean 2:27

Le fruit de l'Esprit
Mais le fruit de l'Esprit est: amour, joie, paix, patience, 

bonté, bienveillance, fidélité, douceur, maîtrise de soi; la loi 
n'est pas contre de telles choses. Ceux qui sont au Christ-
Jésus ont crucifié la chair avec ses passions et ses désirs. Si 
nous vivons par l'Esprit, marchons aussi par l'Esprit. Ne de
venons pas vaniteux en nous provoquant les uns les autres, 
en nous portant envie les uns aux autres.	 —Galates 5:22-26

La sagesse d'en-haut est d'abord pure, ensuite pacifique, 
modérée, conciliante, pleine de miséricorde et de bons fruits, 
sans partialité, sans hypocrisie. Le fruit de la justice est semé 
dans la paix par les artisans de paix. 	 —Jacques 3:17-18

Le plus grand d'entre eux, c'est l'amour
A.	 Dieu donne les Dix Commandements à Moïse
Alors Dieu prononça toutes ces paroles en disant: Je suis 

l'Éternel, ton Dieu qui t'ai fait sortir du pays d'Égypte, de la 
maison de servitude.

Tu n'auras pas d'autres dieux devant ma face.
Tu ne te feras pas de statue, ni de représentation quelconque 

de ce qui est en haut dans le ciel, de ce qui est en bas sur la 
terre, et de ce qui est dans les eaux plus bas que la terre. Tu 
ne te prosterneras pas devant elles, et tu ne leur rendras pas 
de culte; car moi, l'Éternel, ton Dieu, je suis un Dieu jaloux, qui 
punis la faute des pères sur les fils jusqu'à la troisième et à la 
quatrième (génération) de ceux qui me haïssent, et qui use de 
bienveillance jusqu'à mille (générations) envers ceux qui m'ai-
ment et qui gardent mes commandements.

Tu ne prendras pas le nom de l'Éternel, ton Dieu, en vain; 



61

car l'Éternel ne tiendra pas pour innocent celui qui prendra 
son nom en vain.

Souviens-toi du jour du sabbat, pour le sanctifier. Tu tra
vailleras six jours, et tu feras tout ton ouvrage. Mais le sep
tième jour est le sabbat de l'Éternel, ton Dieu: tu ne feras au
cun ouvrage, ni toi, ni ton fils, ni ta fille, ni ton serviteur, ni ta 
servante, ni ton bétail, ni l'étranger qui réside chez toi. Car en 
six jours l'Éternel a fait le ciel, la terre, la mer et tout ce qui 
s'y trouve, et il s'est reposé le septième jour: c'est pourquoi 
l'Éternel a béni le jour du sabbat et l'a sanctifié.

Honore ton père et ta mère, afin que tes jours se prolongent 
sur la terre que l'Éternel, ton Dieu, te donne.

Tu ne commettras pas de meurtre.
Tu ne commettras pas d'adultère.
Tu ne commettras pas de vol.
Tu ne porteras pas de faux témoignage contre ton prochain.
Tu ne convoiteras pas la maison de ton prochain; tu ne 

convoiteras pas la femme de ton prochain, ni son serviteur, 
ni sa servante, ni son bœuf, ni son âne, ni rien qui soit à ton 
prochain. 	 —Exode 20:1-17

B.	 L'amour est l'accomplissement de la loi
Jésus lui répondit: Tu aimeras le Seigneur, ton Dieu, de 

tout ton cœur, de toute ton âme et de toute ta pensée. C'est 
le premier et le grand commandement. Et voici le second, qui 
lui est semblable: Tu aimeras ton prochain comme toi-même. 
De ces deux commandements dépendent toute la loi et les 
prophètes.	 —Matthieu 22:37-40

L'amour ne fait pas de mal au prochain: l'amour est donc 
l'accomplissement de la loi. 	 —Romains 13:10

Vous avez entendu qu'il a été dit: Tu aimeras ton prochain 
et tu haïras ton ennemi. Mais moi, je vous dis: Aimez vos 
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ennemis, [bénissez ceux qui vous maudissent, faites du bien 
à ceux qui vous haïssent], et priez pour ceux [qui vous mal-
traitent et] qui vous persécutent. Alors vous serez fils de votre 
Père qui est dans les cieux, car il fait lever son soleil sur les 
méchants et sur les bons, et il fait pleuvoir sur les justes et 
sur les injustes. En effet, si vous aimez ceux qui vous aiment, 
quelle récompense aurez-vous? Les péagers aussi n'en font-
ils pas autant? Et si vous saluez seulement vos frères, que 
faites-vous d'extraordinaire? Les païens aussi, eux-mêmes, 
n'en font-ils pas autant? Soyez donc parfaits, comme votre 
Père céleste est parfait. 	 —Matthieu 5:43-48

C.	 Tout ce que nous faisons doit être fait dans l'amour
Quand je parlerais les langues des hommes et des anges, 

si je n'ai pas l'amour, je suis du bronze qui résonne ou une 
cymbale qui retentit. Et quand j'aurais (le don) de prophétie, la 
science de tous les mystères et toute la connaissance, quand 
j'aurais même toute la foi jusqu'à transporter des montagnes, 
si je n'ai pas l'amour, je ne suis rien. Et quand je distribue
rais tous mes biens pour la nourriture (des pauvres), quand 
je livrerais même mon corps pour être brûlé, si je n'ai pas 
l'amour, cela ne me sert de rien. L'amour est patient, l'amour 
est serviable, il n'est pas envieux; l'amour ne se vante pas, 
il ne s'enfle pas d'orgueil, il ne fait rien de malhonnête, il ne 
cherche pas son intérêt, il ne s'irrite pas, il ne médite pas le 
mal, il ne se réjouit pas de l'injustice, mais il se réjouit de 
la vérité; il pardonne tout, il croit tout, il espère tout, il sup-
porte tout. L'amour ne succombe jamais. Que ce soient les 
prophéties, elles seront abolies; les langues, elles cesseront; 
la connaissance, elle sera abolie. Car c'est partiellement que 
nous connaissons; c'est partiellement que nous prophétisons; 
mais quand ce qui est parfait sera venu, ce qui est partiel 
sera aboli. Lorsque j'étais enfant, je parlais comme un en-



63

fant, je pensais comme un enfant, je raisonnais comme un 
enfant; lorsque je suis devenu homme, j'ai aboli ce qui était 
de l'enfant. Aujourd'hui nous voyons au moyen d'un miroir, 
d'une manière confuse, mais alors, nous verrons face à face; 
aujourd'hui je connais partiellement, mais alors, je connaî
trai comme j'ai été connu. Maintenant donc ces trois choses 
demeurent: la foi, l'espérance, l'amour; mais la plus grande, 
c'est l'amour.	 —1 Corinthiens 13:1-13

À ceci, nous avons connu l'amour: c'est qu'il a donné sa vie 
pour nous. Nous aussi, nous devons donner notre vie pour les 
frères. 	 —1 Jean 3:16

Et ce que je demande dans mes prières, c'est que votre 
amour abonde de plus en plus en connaissance et en vraie 
sensibilité; qu'ainsi vous sachiez apprécier ce qui est im-
portant, afin d'être sincères et irréprochables pour le jour de 
Christ, remplis du fruit de justice (qui vient) par Jésus-Christ, 
à la gloire et à la louange de Dieu.	 —Philippiens 1:9-11

Or, l'espérance ne trompe pas, parce que l'amour de Dieu 
est répandu dans nos cœurs par le Saint-Esprit qui nous a été 
donné. 	 —Romains 5:5

À cause de cela même, faites tous vos efforts pour joindre à 
votre foi la vertu, à la vertu la connaissance, à la connaissance 
la maîtrise de soi, à la maîtrise de soi la persévérance, à la 
persévérance la piété, à la piété la fraternité, à la fraternité 
l'amour. En effet, si ces choses existent en vous et s'y multiplient, 
elles ne vous laisseront pas sans activité ni sans fruit pour la 
connaissance de notre Seigneur Jésus-Christ. 	—2 Pierre 1:5-8

13.	 VIVRE UNE VIE PIEUSE PAR LA PUISSANCE  
DU SAINT-ESPRIT

Christ en nous, l'espérance de la gloire
Que la grâce et la paix vous soient multipliées par la  
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connaissance de Dieu et de Jésus notre Seigneur! Sa divine 
puissance nous a donné tout ce qui contribue à la vie et à la 
piété, en nous faisant connaître celui qui nous a appelés par 
sa propre gloire et par sa vertu. Par elles les promesses les 
plus précieuses et les plus grandes nous ont été données, 
afin que par elles vous deveniez participants de la nature di-
vine, en fuyant la corruption qui existe dans le monde par la 
convoitise. 	 —2 Pierre 1:2-4

Or nous, nous n'avons pas reçu l'esprit du monde, mais 
l'Esprit qui vient de Dieu, afin de savoir ce que Dieu nous a 
donné par grâce. 	 —1 Corinthiens 2:12

…Avec crainte et tremblement, mettez votre salut en action, 
non seulement comme si j'étais présent, mais bien plus en-
core maintenant que je suis absent. Car c'est Dieu qui opère 
en vous le vouloir et le faire selon son dessein bienveillant. 	
	 —Philippiens 2:12-13

Je suis persuadé que celui qui a commencé en vous une 
œuvre bonne, en poursuivra l'achèvement jusqu'au jour du 
Christ-Jésus.	 —Philippiens 1:6

Nous devons être conduits par le Saint-Esprit
Car tous ceux qui sont conduits par l'Esprit de Dieu sont fils de 

Dieu. Et vous n'avez pas reçu un esprit de servitude, pour être 
encore dans la crainte, mais vous avez reçu un Esprit d'adop
tion, par lequel nous crions: Abba! Père!  	 —Romains 8:14-15

Quand il sera venu, lui, l'Esprit de vérité, il vous conduira 
dans toute la vérité; car ses paroles ne viendront pas de lui-
même, mais il parlera de tout ce qu'il aura entendu et vous 
annoncera les choses à venir. Lui me glorifiera, parce qu'il 
prendra de ce qui est à moi et vous l'annoncera. Tout ce que 
le Père a, est à moi; c'est pourquoi j'ai dit qu'il prendra de ce 
qui est à moi, et vous l'annoncera.	 —Jean 16:13-15
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Mais le Consolateur, le Saint-Esprit que le Père enverra en 
mon nom, c'est lui qui vous enseignera toutes choses et vous 
rappellera tout ce que moi je vous ai dit. 	 —Jean 14:26

Toute Écriture est inspirée de Dieu et utile pour enseigner, 
pour convaincre, pour redresser, pour éduquer dans la jus-
tice, afin que l'homme de Dieu soit adapté et préparé à toute 
œuvre bonne. 	 —2 Timothée 3:16-17

Nous devons marcher par l'Esprit
Il n'y a donc maintenant aucune condamnation pour ceux qui 

sont en Christ-Jésus, [qui marchent non selon la chair mais sel-
on l'Esprit]. En effet, la loi de l'Esprit de vie en Christ-Jésus m'a 
libéré de la loi du péché et de la mort. Car – chose impossible à 
la loi, parce que la chair la rendait sans force – Dieu, en envoy-
ant à cause du péché son propre Fils dans une chair semblable 
à celle du péché, a condamné le péché dans la chair; et cela, 
pour que la justice prescrite par la loi soit accomplie en nous, 
qui marchons, non selon la chair, mais selon l'Esprit. 

En effet, ceux qui vivent selon la chair ont les tendances de 
la chair, tandis que ceux qui vivent selon l'Esprit ont celles de 
l'Esprit. Avoir les tendances de la chair, c'est la mort; avoir 
celles de l'Esprit, c'est la vie et la paix. Car les tendances de la 
chair sont ennemies de Dieu, parce que la chair ne se soumet 
pas à la loi de Dieu, elle en est même incapable. Or ceux qui 
sont sous l'emprise de la chair ne peuvent plaire à Dieu. Pour 
vous, vous n'êtes plus sous l'emprise de la chair, mais sous celle 
de l'Esprit, si du moins l'Esprit de Dieu habite en vous. Si quel
qu'un n'a pas l'Esprit de Christ, il ne lui appartient pas. Et si 
Christ est en vous, le corps, il est vrai, est mort à cause du pé
ché, mais l'esprit est vie à cause de la justice. —Romains 8:1-10

Nous devons être continuellement remplis de l'Esprit
C'est pourquoi, je fléchis les genoux devant le Père, de qui 
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toute famille dans les cieux et sur la terre tire son nom, afin 
qu'il vous donne, selon la richesse de sa gloire, d'être puis-
samment fortifiés par son Esprit dans l'homme intérieur; que 
le Christ habite dans vos cœurs par la foi et que vous soyez 
enracinés et fondés dans l'amour, pour être capables de com-
prendre avec tous les saints quelle est la largeur, la longueur, 
la profondeur et la hauteur, et de connaître l'amour du Christ 
qui surpasse (toute) connaissance, en sorte que vous soyez 
remplis jusqu'à toute la plénitude de Dieu. Or, à celui qui, par 
la puissance qui agit en nous, peut faire infiniment au-delà de 
tout ce que nous demandons ou pensons, à lui la gloire dans 
l'Église et en Christ-Jésus, dans toutes les générations, aux 
siècles des siècles. Amen. 	 —Éphésiens 3:14-21

Car quiconque demande reçoit, celui qui cherche trouve, et à 
celui qui frappe on ouvrira. Quel père parmi vous, si son fils lui 
demande du pain, lui donnera une pierre? ou (s'il lui demande) 
du poisson, lui donnera-t-il un serpent au lieu d'un poisson? Ou 
s'il demande un œuf, lui donnera-t-il un scorpion? Si donc, vous  
qui êtes mauvais, vous savez donner de bonnes choses à vos 
enfants, à combien plus forte raison le Père céleste donnera-t-il 
l'Esprit Saint à ceux qui le lui demandent.           —Luc 11:10-13

Veillez donc avec soin sur votre conduite, non comme des 
fous, mais comme des sages; rachetez le temps, car les jours 
sont mauvais. C'est pourquoi ne soyez pas sans intelligence, 
mais comprenez quelle est la volonté du Seigneur. Ne vous 
enivrez pas de vin: c'est de la débauche. Mais soyez remplis de 
l'Esprit: entretenez-vous par des psaumes, des hymnes et des 
cantiques spirituels; chantez et célébrez le Seigneur de tout 
votre cœur; rendez toujours grâces pour tout à Dieu le Père, 
au nom de notre Seigneur Jésus-Christ; soumettez-vous les 
uns aux autres dans la crainte de Christ. —Éphésiens 5:15-21
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N'attristez pas le Saint-Esprit
C'est pourquoi, rejetez le mensonge et que chacun de vous 

parle avec vérité à son prochain; car nous sommes membres 
les uns des autres. Si vous vous mettez en colère, ne pé-
chez pas; que le soleil ne se couche pas sur votre irritation; 
ne donnez pas accès au diable. Que celui qui dérobait ne 
dérobe plus, mais qu'il prenne plutôt de la peine, en travaillant 
honnêtement de ses mains, pour avoir de quoi donner à celui 
qui est dans le besoin. Qu'il ne sorte de votre bouche aucune 
parole malsaine, mais s'il y a lieu, quelque bonne parole qui 
serve à l'édification nécessaire et communique une grâce à 
ceux qui l'entendent. N'attristez pas le Saint-Esprit de Dieu, 
par lequel vous avez été scellés pour le jour de la rédemption. 
Que toute amertume, animosité, colère, clameur, calomnie, 
ainsi que toute méchanceté soient ôtées du milieu de vous. 
Soyez bons les uns envers les autres, compatissants, faites- 
vous grâce réciproquement, comme Dieu vous a fait grâce en 
Christ.	 —Éphésiens 4:25-32

Au reste, frères, que tout ce qui est vrai, tout ce qui est ho
norable, tout ce qui est juste, tout ce qui est pur, tout ce qui est 
aimable, tout ce qui mérite l'approbation, ce qui est vertueux et 
digne de louange, soit l'objet de vos pensées. —Philippiens 4:8

Nous sommes gardés par la puissance de Dieu dans les 
épreuves, les situations difficiles et les tentations

Aucune tentation ne vous est survenue qui n'ait été hu-
maine; Dieu est fidèle et ne permettra pas que vous soyez 
tentés au-delà de vos forces; mais avec la tentation, il don-
nera aussi le moyen d'en sortir, pour que vous puissiez la 
supporter.	 —1 Corinthiens 10:13

Mes frères, considérez comme un sujet de joie complète 
les diverses épreuves que vous pouvez rencontrer, sachant 
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que la mise à l'épreuve de votre foi produit la patience. Mais 
il faut que la patience accomplisse une œuvre parfaite, afin 
que vous soyez parfaits et accomplis, et qu'il ne vous manque 
rien.  	 —Jacques 1:2-4

À vous qui êtes gardés en la puissance de Dieu, par la foi, 
pour le salut prêt à être révélé dans les derniers temps. Vous 
en tressaillez d'allégresse, quoique vous soyez maintenant, 
pour un peu de temps, puisqu'il le faut, affligés par diverses 
épreuves, afin que votre foi éprouvée – bien plus précieuse 
que l'or périssable, cependant éprouvé par le feu – se trouve 
être un sujet de louange, de gloire et d'honneur, lors de la 
révélation de Jésus-Christ. Vous l'aimez sans l'avoir vu. Sans 
le voir encore, vous croyez en lui et vous tressaillez d'une 
allégresse indicible et glorieuse, en remportant pour prix de 
votre foi le salut de vos âmes.	 —1 Pierre 1:5-9

Heureux l'homme qui endure la tentation; car après avoir 
été mis à l'épreuve, il recevra la couronne de vie, que le Sei-
gneur a promise à ceux qui l'aiment. Que personne, lorsqu'il 
est tenté, ne dise: C'est Dieu qui me tente. Car Dieu ne peut 
être tenté par le mal et ne tente lui-même personne. Mais 
chacun est tenté, parce que sa propre convoitise l'attire et 
le séduit. Puis la convoitise, lorsqu'elle a conçu, enfante le 
péché; et le péché, parvenu à son terme, engendre la mort. 	
	 —Jacques 1:12-15

Soyez sobres. Veillez! Votre adversaire, le diable, rôde 
comme un lion rugissant, cherchant qui dévorer; résistez-lui, 
fermes en la foi, et sachant que les mêmes souffrances sont 
imposées à vos frères dans le monde. Le Dieu de toute grâce, 
qui, en Christ, vous a appelés à sa gloire éternelle, après que 
vous aurez souffert un peu de temps, vous formera lui-même, 
vous affermira, vous fortifiera, vous rendra inébranlables. À lui la 
puissance aux siècles des siècles! Amen! 	 —1 Pierre 5:8-11
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Que notre Seigneur Jésus-Christ lui-même et Dieu notre 
Père, qui nous a aimés et nous a donné par sa grâce une 
consolation éternelle et une bonne espérance, consolent 
vos cœurs et vous affermissent en toute œuvre et parole qui 
soient bonnes.	 —2 Thessaloniciens 2:16-17

La correction du Seigneur conduit à la sainteté
Vous n'avez pas encore résisté jusqu'au sang en combat-

tant contre le péché. Et vous avez oublié l'exhortation qui 
vous est adressée comme à des fils: Mon fils, ne prends pas 
à la légère la correction du Seigneur, et ne te décourage pas 
lorsqu'il te reprend. Car le Seigneur corrige celui qu'il aime, et 
frappe de verges tout fils qu'il agrée. Supportez la correction: 
c'est comme des fils que Dieu vous traite. Car quel est le fils 
que le père ne corrige pas? Mais si vous êtes exempts de la 
correction à laquelle tous ont part, alors vous êtes des bâtards 
et non des fils. Puisque nous avons eu des pères selon la 
chair, qui nous corrigeaient et que nous avons respectés, ne 
devons-nous pas, à plus forte raison, nous soumettre au Père 
des esprits pour avoir la vie? Nos pères, en effet, nous corri-
geaient pour peu de temps, comme ils le jugeaient bon; mais 
Dieu nous corrige pour notre véritable intérêt, afin de nous 
faire participer à sa sainteté.	 —Hébreux 12:4-10

Toute correction, il est vrai, paraît être au premier abord un 
sujet de tristesse et non de joie; mais plus tard elle procure un 
paisible fruit de justice à ceux qu'elle a formés. C'est pourquoi 
redressez les mains abattues et les genoux paralysés. Que 
vos pieds suivent des pistes droites, afin que ce qui est boi-
teux ne dévie pas, mais plutôt soit guéri. 	—Hébreux 12:11-13

Vivre pour la gloire de Dieu
Mais Dieu est riche en miséricorde et, à cause du grand 
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amour dont il nous a aimés, nous qui étions morts par nos 
fautes, il nous a rendus à la vie avec le Christ – c'est par grâce 
que vous êtes sauvés – il nous a ressuscités ensemble et 
fait asseoir ensemble dans les lieux célestes en Christ-Jésus, 
afin de montrer dans les siècles à venir la richesse surabon
dante de sa grâce par sa bonté envers nous en Christ-Jésus.  
Car nous sommes son ouvrage, nous avons été créés en 
Christ-Jésus pour des œuvres bonnes que Dieu a préparées 
d'avance, afin que nous les pratiquions. —Éphésiens 2:4-7, 10

Car vous avez été rachetés à grand prix. Glorifiez donc 
Dieu dans votre corps [et dans votre esprit qui appartiennent 
à Dieu].	 —1 Corinthiens 6:20

C'est vous qui êtes le sel de la terre. Mais si le sel devient 
fade avec quoi le salera-t-on? Il n'est plus bon qu'à être jeté de
hors et foulé aux pieds par les hommes. C'est vous qui êtes la 
lumière du monde. Une ville située sur une montagne ne peut 
être cachée. On n'allume pas une lampe pour la mettre sous 
le boisseau, mais on la met sur le chandelier, et elle brille pour 
tous ceux qui sont dans la maison. Que votre lumière brille ain
si devant les hommes, afin qu'ils voient vos œuvres bonnes, et 
glorifient votre Père qui est dans les cieux.  —Matthieu 5:13-16

Autrefois, en effet, vous étiez ténèbres, mais maintenant 
vous êtes lumière dans le Seigneur. Marchez comme des en
fants de lumière. 	 —Éphésiens 5:8

Vous, par contre, vous êtes une race élue, un sacerdoce 
royal, une nation sainte, un peuple racheté, afin d'annoncer 
les vertus de celui qui vous a appelés des ténèbres à son ad
mirable lumière; vous qui, autrefois, n'étiez pas un peuple et 
qui, maintenant, êtes le peuple de Dieu; vous qui n'aviez pas 
obtenu miséricorde et qui, maintenant avez obtenu miséri
corde. 	 —1 Pierre 2:9-10
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Faites tout sans murmures ni discussions, pour être irré
prochables et purs, des enfants de Dieu sans reproche au mi
lieu d'une génération corrompue et perverse, parmi laquelle 
vous brillez comme des flambeaux dans le monde, portant la 
parole de vie….	 —Philippiens 2:14-16

Soit donc que vous mangiez, soit que vous buviez, et quoi 
que vous fassiez, faites tout pour la gloire de Dieu.	
	 —1 Corinthiens 10:31

14.	 LE SAINT-ESPRIT NOUS DONNE LE POUVOIR 
D'ÊTRE SES TÉMOINS

Nous devons proclamer la bonne nouvelle  
du Royaume de Dieu

Ils diront la gloire de ton règne, et parleront de ta puissance, 
pour faire connaître aux humains tes exploits et la gloire ma
gnifique de ton règne. Ton règne est un règne de tous les  
siècles, et ta domination (subsiste) dans toutes les généra-
tions.	 —Psaumes 145:11-13

Cette bonne nouvelle du royaume sera prêchée dans le 
monde entier, pour servir de témoignage à toutes les nations. 
Alors viendra la fin.	 —Matthieu 24:14

Jésus est notre modèle
Aussitôt baptisé, Jésus sortit de l'eau. Et voici: les cieux 

s'ouvrirent, il vit l'Esprit de Dieu descendre comme une co
lombe et venir sur lui. Et voici qu'une voix fit entendre des 
cieux ces paroles: Celui-ci est mon Fils bien-aimé, en qui j'ai 
mis toute mon affection.	 —Matthieu 3:16-17

Jésus retourna en Galilée, avec la puissance de l'Esprit, et 
sa renommée se répandit dans toute la région. Il enseignait 
dans les synagogues, et il était glorifié par tous. Il se rendit 
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à Nazareth, où il avait été élevé, et entra, selon sa coutume, 
dans la synagogue le jour du sabbat. Il se leva pour faire la 
lecture, et on lui remit le livre du prophète Ésaïe. Il ouvrit le 
livre et trouva le passage où il était écrit: 

L'Esprit du Seigneur est sur moi, parce qu'il m'a oint 
[pour guérir ceux qui ont le cœur brisé;] pour annoncer la 
bonne nouvelle aux pauvres; Il m'a envoyé pour proclamer 
aux captifs la délivrance, et aux aveugles le recouvrement 
de la vue, pour renvoyer libres les opprimés, pour procla-
mer une année de grâce du Seigneur.

Puis il roula le livre, le rendit au serviteur et s'assit. Les yeux 
de tous, dans la synagogue, étaient fixés sur lui. Alors il se mit 
à leur dire: Aujourd'hui cette (parole de l') Écriture, que vous 
venez d'entendre, est accomplie.  	 —Luc 4:14-21

Jésus parcourait toutes les villes et les villages, il enseignait 
dans leurs synagogues, prêchait l'Évangile du royaume et 
guérissait toute maladie et toute infirmité. À la vue des foules, 
il en eut compassion, car elles étaient lassées et abattues 
comme des brebis qui n'ont pas de bergers. Alors il dit à ses 
disciples: La moisson est grande, mais il y a peu d'ouvriers. 
Priez donc le Seigneur de la moisson d'envoyer des ouvriers 
dans sa moisson. 	 —Matthieu 9:35-38

Jésus donne le grand commandement
…Allez dans le monde entier et prêchez la bonne nouvelle 

à toute la création. Celui qui croira et qui sera baptisé sera 
sauvé, mais celui qui ne croira pas sera condamné.	
	 —Marc 16:15-16

…Tout pouvoir m'a été donné dans le ciel et sur la terre. Al
lez, faites de toutes les nations des disciples, baptisez-les au 
nom du Père, du Fils et du Saint-Esprit, et enseignez-leur à 



73

garder tout ce que je vous ai prescrit. Et voici, je suis avec vous 
tous les jours, jusqu'à la fin du monde.         —Matthieu 28:18-20

Et [voici]: j'enverrai sur vous ce que mon Père a promis, 
mais vous, restez dans la ville, jusqu'à ce que vous soyez 
revêtus de la puissance d'en haut. Il les emmena jusque vers 
Béthanie, puis il leva les mains et les bénit. Pendant qu'il les 
bénissait, il se sépara d'eux et fut enlevé au ciel. Pour eux, 
après l'avoir adoré, ils retournèrent à Jérusalem avec une 
grande joie. 	 —Luc 24:49-52

Car Jean a baptisé d'eau, mais vous, dans peu de jours, 
vous serez baptisés d'Esprit Saint. Mais vous recevrez une 
puissance, celle du Saint-Esprit survenant sur vous, et vous 
serez mes témoins à Jérusalem, dans toute la Judée, dans la 
Samarie et jusqu'aux extrémités de la terre.	 —Actes 1:5, 8

Le Saint-Esprit donne à l'Église le pouvoir  
de répandre l'Évangile

Lorsque le jour de la Pentecôte arriva, ils étaient tous en-
semble dans le même lieu. Tout à coup, il vint du ciel un bruit 
comme celui d'un souffle violent qui remplit toute la maison 
où ils étaient assis. Des langues qui semblaient de feu et qui 
se séparaient les unes des autres leur apparurent; elles se 
posèrent sur chacun d'eux. Ils furent tous remplis d'Esprit 
Saint et se mirent à parler en d'autres langues, selon que 
l'Esprit leur donnait de s'exprimer.

Or il y avait en séjour à Jérusalem des Juifs pieux venus 
de toutes les nations qui sont sous le ciel. Au bruit qui se 
produisit, la multitude accourut et fut bouleversée, parce que 
chacun les entendait parler dans sa propre langue. Ils étaient 
hors d'eux-mêmes et dans l'admiration, et disaient: Voici, ces 
gens qui parlent ne sont-ils pas tous Galiléens? Nous les 
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entendons parler dans nos langues des merveilles de Dieu! 
Tous étaient hors d'eux-mêmes et perplexes et se disaient 
les uns aux autres: Que veut dire ceci? Mais d'autres se mo-
quaient et disaient: Ils sont pleins de vin doux.

Alors Pierre, debout avec les onze, éleva la voix et s'expri-
ma en ces termes: Vous Juifs, et vous tous qui séjournez à 
Jérusalem, sachez ceci et prêtez l'oreille à mes paroles! Ces 
gens ne sont pas ivres comme vous le supposez, car c'est 
la troisième heure du jour. Mais c'est ce qui a été dit par le 
prophète Joël:

Dans les derniers jours, dit Dieu, Je répandrai de mon 
Esprit sur toute chair; vos fils et vos filles prophétiseront 
vos jeunes gens auront des visions, et vos vieillards au-
ront des songes. Oui, sur mes serviteurs et sur mes ser-
vantes, dans ces jours-là, je répandrai de mon Esprit; et ils 
prophétiseront. Je ferai des prodiges en haut dans le ciel 
et des signes en bas sur la terre, du sang, du feu et une 
vapeur de fumée; le soleil se changera en ténèbres, et la 
lune en sang, avant que vienne le jour du Seigneur, ce jour 
grand et magnifique. Alors quiconque invoquera le nom du 
Seigneur sera sauvé.

Pierre leur dit: Repentez-vous, et que chacun de vous 
soit baptisé au nom de Jésus-Christ, pour le pardon de 
vos péchés; et vous recevrez le don du Saint-Esprit. Car 
la promesse est pour vous, pour vos enfants, et pour tous 
ceux qui sont au loin, en aussi grand nombre que le Seigneur  
notre Dieu les appellera. Et, par beaucoup d'autres paroles, 
il rendait témoignage et les exhortait, en disant: Sauvez-vous 
de cette génération perverse. Ceux qui acceptèrent sa pa-
role furent baptisés; et en ce jour-là, furent ajoutées environ 
trois mille âmes. Ils persévéraient dans l'enseignement des 
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apôtres, dans la communion fraternelle, dans la fraction du 
pain et dans les prières. La crainte s'emparait de chacun, et il 
se faisait beaucoup de prodiges et de signes par les apôtres.	
 	 —Actes 2:1-7, 11-21, 38-43

Et tout cela vient de Dieu, qui nous a réconciliés avec lui 
par Christ, et qui nous a donné le service de la réconciliation. 
Car Dieu était en Christ, réconciliant le monde avec lui-même, 
sans tenir compte aux hommes de leurs fautes, et il a mis en 
nous la parole de la réconciliation. Nous sommes donc am-
bassadeurs pour Christ, comme si Dieu exhortait par nous; 
nous vous en supplions au nom de Christ: Soyez réconciliés 
avec Dieu!	 —2 Corinthiens 5:18-20

15.	 NOUS AVONS LA VICTOIRE SUR L'ENNEMI PAR 
JÉSUS CHRIST NOTRE SEIGNEUR

Jésus a déjà remporté la victoire
Grâces (soient rendues) à Dieu, qui nous fait toujours triom

pher en Christ, et qui par nous, répand en tout lieu l'odeur 
de sa connaissance! Nous sommes, en effet, pour Dieu le 
parfum de Christ, parmi ceux qui sont sauvés et parmi ceux 
qui périssent: aux uns, une odeur de mort, qui mène à la mort; 
aux autres, une odeur de vie, qui mène à la vie. Et qui est 
suffisant pour ces choses? 	 —2 Corinthiens 2:14-16

Mais grâces soient rendues à Dieu, qui nous donne la vic-
toire par notre Seigneur Jésus-Christ! 	 —1 Corinthiens 15:57

Il a dépouillé les principautés et les pouvoirs, et les a pu
bliquement livrés en spectacle, en triomphant d'eux par la 
croix.	 —Colossiens 2:15

Il [Jésus] leur dit: Je voyais Satan tomber du ciel comme 
un éclair. Voici: je vous ai donné le pouvoir de marcher sur 
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les serpents et les scorpions et sur toute la puissance de 
l'ennemi, et rien ne pourra vous nuire. Cependant, ne vous 
réjouissez pas de ce que les esprits vous sont soumis, mais 
réjouissez-vous de ce que vos noms sont inscrits dans les 
cieux.	 —Luc 10:18-20

Mais vous, leur dit-il, qui dites-vous que je suis? Simon 
Pierre répondit: Tu es le Christ, le Fils du Dieu vivant. Jésus 
reprit la parole et lui dit: Tu es heureux, Simon, fils de Jonas; 
car ce ne sont pas la chair et le sang qui t'ont révélé cela, 
mais mon Père qui est dans les cieux. Et moi, je te dis que 
tu es Pierre, et que sur cette pierre je bâtirai mon Église, et 
que les portes du séjour des morts ne prévaudront pas contre 
elle.  	 —Matthieu 16:15-18

Celui qui croira et qui sera baptisé sera sauvé, mais celui 
qui ne croira pas sera condamné. Voici les signes qui accom-
pagneront ceux qui auront cru: En mon nom, ils chasseront 
les démons; ils parleront de nouvelles langues; ils saisiront 
des serpents; s'ils boivent quelque breuvage mortel, il ne leur 
fera point de mal; ils imposeront les mains aux malades et 
ceux-ci seront guéris.	 —Marc 16:16-18

Que dirons-nous donc à ce sujet? Si Dieu est pour nous, 
qui sera contre nous? Lui qui n'a pas épargné son propre Fils, 
mais qui l'a livré pour nous tous, comment ne nous donnera-
t-il pas aussi tout avec lui, par grâce? Qui accusera les élus 
de Dieu? Dieu est celui qui justifie! Qui les condamnera? Le 
Christ-Jésus est celui qui est mort; bien plus, il est ressuscité, 
il est à la droite de Dieu, et il intercède pour nous! Qui nous 
séparera de l'amour de Christ? La tribulation, ou l'angoisse, 
ou la persécution, ou la faim, ou le dénuement, ou le péril, ou 
l'épée? Selon qu'il est écrit: À cause de toi, l'on nous met à 
mort tout le jour. On nous considère comme des brebis qu'on 
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égorge. Mais dans toutes ces choses, nous sommes plus que 
vainqueurs par celui qui nous a aimés. Car je suis persuadé 
que ni la mort, ni la vie, ni les anges, ni les dominations, ni le 
présent, ni l'avenir, ni les puissances, ni les êtres d'en-haut, 
ni ceux d'en-bas, ni aucune autre créature ne pourra nous 
séparer de l'amour de Dieu en Christ-Jésus notre Seigneur.	
	 —Romains 8:31-39

Les armes avec lesquelles nous combattons  
sont puissantes en Dieu

Si nous marchons dans la chair, nous ne combattons pas 
selon la chair. Car les armes avec lesquelles nous com-
battons ne sont pas charnelles, mais elles sont puissantes 
devant Dieu, pour renverser des forteresses. Nous renver-
sons les raisonnements et toute hauteur qui s'élèvent contre 
la connaissance de Dieu, et nous amenons toute pensée cap-
tive à l'obéissance au Christ.	 —2 Corinthiens 10:3-5

Au reste, fortifiez-vous dans le Seigneur et par sa force 
souveraine. Revêtez-vous de toutes les armes de Dieu, afin 
de pouvoir tenir ferme contre les manœuvres du diable. Car 
nous n'avons pas à lutter contre la chair et le sang, mais  
contre les principautés, contre les pouvoirs, contre les domi-
nateurs des ténèbres d'ici-bas, contre les esprits du mal dans 
les lieux célestes. C'est pourquoi, prenez toutes les armes 
de Dieu, afin de pouvoir résister dans le mauvais jour et te-
nir ferme après avoir tout surmonté. Tenez donc ferme: ayez 
à vos reins la vérité pour ceinture; revêtez la cuirasse de la 
justice; mettez pour chaussures à vos pieds les bonnes dis-
positions que donne l'Évangile de paix; prenez, en toutes cir-
constances, le bouclier de la foi, avec lequel vous pourrez 
éteindre tous les traits enflammés du Malin; prenez aussi le 
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casque du salut et l'épée de l'Esprit, qui est la Parole de Dieu. 
Priez en tout temps par l'Esprit, avec toutes sortes de prières 
et de supplications. Veillez-y avec une entière persévérance. 
Priez pour tous les saints. 	 —Éphésiens 6:10-18

Soumettez-vous donc à Dieu; résistez au diable, et il fuira 
loin de vous. Approchez-vous de Dieu, et il s'approchera de 
vous.… 	 —Jacques 4:7-8

Mais le Seigneur est fidèle, il vous affermira et vous gardera 
du Malin.	 —2 Thessaloniciens 3:3

Ne craignez point
Dieu est pour nous un refuge et un appui, un secours qui 

se trouve toujours dans la détresse. C'est pourquoi nous  
sommes sans crainte….	 —Psaumes 46:2-3

Sois sans crainte, car je suis avec toi; n'ouvre pas des yeux 
inquiets, car je suis ton Dieu; Je te fortifie, Je viens à ton se
cours, Je te soutiens de ma droite victorieuse.	—Ésaïe 41:10

Car ce n'est pas un esprit de timidité que Dieu nous a  
donné, mais (un esprit) de force, d'amour et de sagesse.	
	 —2 Timothée 1:7

Le nom de Jésus est puissant pour ceux qui croient
Ayez en vous la pensée qui était en Christ-Jésus, lui dont 

la condition était celle de Dieu, il n'a pas estimé comme une 
proie à arracher d'être égal avec Dieu, mais il s'est dépouillé 
lui-même, en prenant la condition d'esclave, en devenant 
semblable aux hommes; après s'être trouvé dans la situation 
d'un homme, il s'est humilié lui-même en devenant obéissant 
jusqu'à la mort, la mort sur la croix. C'est pourquoi aussi Dieu 
l'a souverainement élevé et lui a donné le nom qui est au-des
sus de tout nom, afin qu'au nom de Jésus tout genou fléchisse 
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dans les cieux, sur la terre et sous la terre, et que toute langue 
confesse que Jésus-Christ est Seigneur, à la gloire de Dieu le 
Père.	 —Philippiens 2:5-11

Afin que le Dieu de notre Seigneur Jésus-Christ, le Père de 
gloire, vous donne un esprit de sagesse et de révélation qui 
vous le fasse connaître; qu'il illumine les yeux de votre cœur, 
afin que vous sachiez quelle est l'espérance qui s'attache à 
son appel, quelle est la glorieuse richesse de son héritage 
au milieu des saints, et quelle est la grandeur surabondante 
de sa puissance envers nous qui croyons selon l'action sou-
veraine de sa force. Il l'a mise en action dans le Christ, en 
le ressuscitant d'entre les morts et en le faisant asseoir à sa 
droite dans les lieux célestes, au-dessus de toute principauté, 
autorité, puissance, souveraineté, au-dessus de tout nom qui 
peut se nommer, non seulement dans le siècle présent, mais 
encore dans le siècle à venir.	 —Éphésiens 1:17-21

Or on apportait un homme boiteux de naissance, qui était 
placé tous les jours à la porte du temple appelée la Belle, 
pour demander l'aumône à ceux qui entraient dans le temple. 
Voyant Pierre et Jean qui allaient y entrer, il leur demandait 
l'aumône. Pierre, de même que Jean, fixa les yeux sur lui 
et dit: Regarde-nous. Et il les observait, s'attendant à rece
voir d'eux quelque chose. Mais Pierre lui dit: Je ne possède 
ni argent, ni or; mais ce que j'ai, je te le donne: au nom de 
Jésus-Christ de Nazareth: lève-toi et marche! Le saisissant 
par la main droite, il le fit lever. À l'instant, ses pieds et ses 
chevilles devinrent fermes.  	 —Actes 3:2-7

[Alors après avoir sous les menaces reçu l'ordre de ne pas 
parler au nom de Jésus, ils prièrent] Et maintenant, Seigneur, 
sois attentif à leurs menaces, et donne à tes serviteurs d'an
noncer ta parole en toute assurance: étends ta main, pour 
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qu'il se produise des guérisons, des signes et des prodiges, 
par le nom de ton saint serviteur Jésus. Quand ils eurent prié, 
le lieu où ils étaient assemblés trembla; ils furent tous remplis 
du Saint-Esprit, et ils annonçaient la parole de Dieu avec as
surance.	 —Actes 4:29-31

Quoi que vous fassiez, en parole ou en œuvre, faites tout 
au nom du Seigneur Jésus, en rendant grâces par lui à Dieu 
le Père.	 —Colossiens 3:17

C'est pourquoi nous prions continuellement pour vous, afin 
que notre Dieu vous rende dignes de son appel et qu'il ac
complisse en vous, avec puissance, tous les desseins bien
veillants de sa bonté et l'œuvre de votre foi; en sorte que le 
nom de notre Seigneur Jésus soit glorifié en vous, et vous en 
lui, selon la grâce de notre Dieu et Seigneur Jésus-Christ. 	
	 —2 Thessaloniciens 1:11-12

Les guerriers dans l'adoration
A.	 Croire et louer Dieu au cœur de la bataille
Pourquoi t'abats-tu, mon âme, et gémis-tu sur moi?  

Attends-toi à Dieu, car je le célébrerai encore; Il est mon salut 
et mon Dieu. 	 —Psaumes 43:5

Éternel, qu'ils sont nombreux mes adversaires! Nombreux 
ceux qui se lèvent contre moi! Nombreux ceux qui disent à 
mon sujet: Point de salut pour lui auprès de Dieu! Mais toi, 
Éternel! tu es pour moi un bouclier, Tu es ma gloire, et tu 
relèves ma tête. À haute voix je crie à l'Éternel, et il me répond 
de sa montagne sainte. Je me couche, et je m'endors; Je me 
réveille, car l'Éternel me soutient. Je ne crains pas les myriades 
de gens qui de toutes parts se sont mis contre moi. Lève-toi, 
Éternel! sauve-moi, mon Dieu!… À l'Éternel est le salut! Que 
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ta bénédiction soit sur ton peuple! 	 —Psaumes 3:2-8, 9
…Je t'aime, Éternel, ma force! Éternel, mon roc, ma for

teresse, mon libérateur! Mon Dieu, mon rocher, où je me 
réfugie! Mon bouclier, la force qui me sauve, ma haute re
traite! Je m'écrie: Loué soit l'Éternel! Et je suis sauvé de mes 
ennemis.	 —Psaumes 18:2-4

Le nom de l'Éternel est une tour forte; le juste y court et s'y 
trouve hors d'atteinte. 	 —Proverbes 18:10

…Mais le peuple de ceux qui connaissent leur Dieu agira 
avec fermeté. 	 —Daniel 11:32

B.	 Paul et Silas dans la prison
Après les avoir roués de coups, ils les jetèrent en prison, 

en recommandant au geôlier de les tenir sous bonne garde. 
Celui-ci, qui avait reçu cette recommandation, les jeta dans la 
prison intérieure et leur mit les ceps aux pieds. Vers le milieu 
de la nuit, Paul et Silas priaient et chantaient les louanges 
de Dieu, et les prisonniers les écoutaient. Tout à coup il se 
produisit un grand tremblement de terre, au point que les fon
dements de la prison furent ébranlés; au même instant, toutes 
les portes s'ouvrirent, et les chaînes de tous (les prisonniers) 
se détachèrent. Le geôlier se réveilla, et lorsqu'il vit les portes 
de la prison ouvertes, il tira son épée; il allait se tuer, pensant 
que les prisonniers s'étaient enfuis. Mais Paul cria d'une voix 
forte: Ne te fais aucun mal, nous sommes tous ici. Alors le 
geôlier demanda de la lumière, entra précipitamment et tom-
ba tout tremblant devant Paul et Silas; il les mena dehors et 
dit: Seigneurs, que faut-il que je fasse pour être sauvé? Ils 
répondirent: Crois au Seigneur Jésus, et tu seras sauvé, toi 
et ta famille. Et ils lui annoncèrent la parole du Seigneur, ainsi 
qu'à tous ceux qui étaient dans sa maison. Il les prit avec lui, à 
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cette heure même de la nuit, lava leurs plaies, et aussitôt il fut 
baptisé, lui et tous les siens. Il les fit monter dans sa maison, 
mit la table et se réjouit avec toute sa famille d'avoir cru en 
Dieu. 	 —Actes 16:23-34

C.	 Exemples de victoires remportées par le Seigneur 
pour Israël dans le passé

Josaphat et les ennemis de Juda—La bataille n'est pas la 
vôtre, mais celle de Dieu. (Lire 2 Chroniques, chapitre 20.)

David et Goliath—Nul ne peut vaincre notre Dieu. (Lire  
1 Samuel, chapitre 17.)

Josué et la bataille de Jéricho—L'obéissance aux comman-
dements de Dieu est la clé de la victoire. (Lire Josué, chapitre 6.)

Gédéon et les Madianites—Les voies de Dieu ne sont pas 
les nôtres. (Lire Juges, chapitre 7.)

D.	 La joie du Seigneur est votre force
La justice et le droit sont la base de ton trône. La bien

veillance et la vérité se tiennent devant ta face. Heureux le 
peuple attentif au cri d'appel; Éternel! il marche à la lumière de 
ta face, par ton nom, il est dans l'allégresse tout le jour; par ta 
justice, il s'élève. Car tu es sa splendeur et sa puissance; c'est 
par ta faveur que s'élève notre force. 	 —Psaumes 89:15-18 

…Ne vous affligez pas, car la joie de l'Éternel est votre 
force.	 —Néhémie 8:10

Alors tous ceux qui se réfugient en toi se réjouiront, ils exulte
ront à toujours, et tu les protégeras; ils exulteront en toi, ceux 
qui aiment ton nom. Car toi Éternel, tu bénis le juste, comme 
un bouclier, tu l'environnes de faveur.	 —Psaumes 5:12-13

Qu'ils poussent des acclamations et se réjouissent, ceux 
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qui prennent plaisir à ma justice, et que sans cesse ils disent: 
Exalté soit l'Éternel, qui veut la paix de son serviteur!	
	 —Psaumes 35:27

Car le figuier ne fleurira pas, point de vendange dans les 
vignes; la production de l'olivier sera décevante, les champs 
ne donneront pas de nourriture, le petit bétail disparaîtra de 
l'enclos, point de gros bétail dans les étables. Mais moi j'exul
terai en l'Éternel, Je veux trouver l'allégresse dans le Dieu de 
mon salut. L'Éternel, mon Seigneur, est ma force….	
	 —Habaquq 3:17-19

Car il me protégera dans son tabernacle au jour du mal
heur, Il me cachera sous l'abri de sa tente; Il m'élèvera sur 
un rocher. Et déjà ma tête s'élève sur mes ennemis qui m'en
tourent; J'offrirai des sacrifices dans sa tente, des sacrifices 
d'acclamation; Je chanterai, je psalmodierai (en l'honneur) de 
l'Éternel.	 —Psaumes 27:5-6

16.	 SI NOUS PARTAGEONS SES SOUFFRANCES, 
NOUS AURONS PART À SA GLOIRE

Jésus nous appelle à Le suivre quel qu'en  
soit le prix et Il nous gardera

Puis il dit à tous: Si quelqu'un veut venir après moi, qu'il 
renonce à lui-même, qu'il se charge chaque jour de sa croix 
et qu'il me suive. Quiconque en effet voudra sauver sa vie la 
perdra, mais quiconque perdra sa vie à cause de moi la sau-
vera. Et que sert-il à un homme de gagner le monde entier, s'il 
se perd ou se ruine lui-même? En effet quiconque aura honte 
de moi et de mes paroles, le Fils de l'homme aura honte de 
lui, quand il viendra dans sa gloire et dans celle du Père et 
des saints anges. 	 —Luc 9:23-26

Si le monde a de la haine pour vous, sachez qu'il m'a haï 
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avant vous. Si vous étiez du monde, le monde aimerait ce qui 
est à lui; mais parce que vous n'êtes pas du monde, et que 
je vous ai choisis du milieu du monde, à cause de cela, le 
monde a de la haine pour vous. Souvenez-vous de la parole 
que je vous ai dite: Le serviteur n'est pas plus grand que son 
maître. S'ils m'ont persécuté, ils vous persécuteront aussi; 
s'ils ont gardé ma parole, ils garderont aussi la vôtre. Mais 
tout cela, ils vous le feront à cause de mon nom, parce qu'ils 
ne connaissent pas celui qui m'a envoyé. 	 —Jean 15:18-21

Tous ceux d'ailleurs qui veulent vivre pieusement en 
Christ-Jésus seront persécutés. 	 —2 Timothée 3:12

Heureux serez-vous, lorsque les hommes vous haïront, 
lorsqu'ils vous chasseront, vous insulteront et rejetteront votre 
nom comme infâme, à cause du Fils de l'homme. Réjouis-
sez-vous en ce jour-là et tressaillez de joie, parce que votre 
récompense sera grande dans le ciel; car c'est ainsi que leurs 
pères agissaient à l'égard des prophètes.	 —Luc 6:22-23

Ne craignez pas ceux qui tuent le corps et qui ne peuvent 
tuer l'âme, craignez plutôt celui qui peut faire périr l'âme et le 
corps dans la géhenne. 	 —Matthieu 10:28

Mais dans toutes ces choses, nous sommes plus que vain
queurs par celui qui nous a aimés. Car je suis persuadé que 
ni la mort, ni la vie, ni les anges, ni les dominations, ni le 
présent, ni l'avenir, ni les puissances, ni les êtres d'en-haut, 
ni ceux d'en-bas, ni aucune autre créature ne pourra nous 
séparer de l'amour de Dieu en Christ-Jésus notre Seigneur. 	
	 —Romains 8:37-39

Je vous ai parlé ainsi, pour que vous ayez la paix en moi. 
Vous aurez des tribulations dans le monde; mais prenez cou
rage, moi, j'ai vaincu le monde. 	 —Jean 16:33
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Le Christ est révélé au monde par nos souffrances
Car ce n'est pas un esprit de timidité que Dieu nous a  

donné, mais (un esprit) de force, d'amour et de sagesse. N'aie 
donc pas honte du témoignage à rendre à notre Seigneur, ni 
de moi, prisonnier pour lui. Mais souffre avec moi pour l'Évan
gile, par la puissance de Dieu. C'est lui qui nous a sauvés et 
nous a adressé un saint appel, non à cause de nos œuvres, 
mais à cause de son propre dessein et de la grâce qui nous a 
été donnée en Christ-Jésus avant les temps éternels.	
	 —2 Timothée 1:7-9

[Paul a écrit sur ses souffrances] Je veux que vous le 
sachiez, frères: ce qui m'est arrivé a plutôt contribué aux  
progrès de l'Évangile. En effet, dans tout le prétoire et partout 
ailleurs, il est devenu manifeste que c'est pour Christ que je 
suis dans les chaînes: la plupart des frères, confiants dans 
le Seigneur en raison de mes chaînes ont beaucoup plus de 
hardiesse pour annoncer sans crainte la parole de Dieu.	
	 —Philippiens 1:12-14

Qui donc vous maltraitera, si vous êtes zélés pour le bien? 
D'ailleurs, quand vous souffririez pour la justice, heureux se
riez-vous! Ne craignez pas ce que les hommes craignent, et 
ne soyez pas troublés. Mais sanctifiez dans vos cœurs Christ 
le Seigneur; soyez toujours prêts à vous défendre contre qui
conque vous demande raison de l'espérance qui est en vous: 
mais (faites-le) avec douceur et crainte, en ayant une bonne 
conscience, afin que là même où l'on vous calomnie, ceux qui 
diffament votre bonne conduite en Christ soient confondus. 
Mieux vaut souffrir en faisant le bien, si telle est la volonté de 
Dieu, qu'en faisant le mal. 	 —1 Pierre 3:13-17

Vous avez entendu qu'il a été dit: Tu aimeras ton prochain 
et tu haïras ton ennemi. Mais moi, je vous dis: Aimez vos 
ennemis, [bénissez ceux qui vous maudissent, faites du bien 
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à ceux qui vous haïssent], et priez pour ceux [qui vous mal-
traitent et] qui vous persécutent. Alors vous serez fils de votre 
Père qui est dans les cieux….	 —Matthieu 5:43-45

…Nous nous glorifions même dans les tribulations, sachant 
que la tribulation produit la persévérance, la persévérance 
une fidélité éprouvée, et la fidélité éprouvée l'espérance. Or, 
l'espérance ne trompe pas, parce que l'amour de Dieu est 
répandu dans nos cœurs par le Saint-Esprit qui nous a été 
donné.	 —Romains 5:3-5

Quand on vous emmènera pour vous livrer, ne vous in-
quiétez pas d'avance de ce que vous direz, mais dites ce qui 
vous sera donné à l'heure même; car ce n'est pas vous qui 
parlerez, mais l'Esprit Saint.	 —Marc 13:11

Car Dieu qui a dit: La lumière brillera du sein des ténèbres! 
a brillé dans nos cœurs pour faire resplendir la connais-
sance de la gloire de Dieu sur la face de Christ. Nous por-
tons ce trésor dans des vases de terre, afin que cette puis-
sance supérieure soit attribuée à Dieu, et non pas à nous. 
Nous sommes pressés de toute manière, mais non écrasés; 
désemparés, mais non désespérés; persécutés, mais non 
abandonnés; abattus, mais non perdus; nous portons tou
jours avec nous dans notre corps la mort de Jésus, afin que 
la vie de Jésus se manifeste dans notre corps. Car nous qui 
vivons, nous sommes sans cesse livrés à la mort à cause de 
Jésus, afin que la vie de Jésus se manifeste aussi dans notre 
chair mortelle.	 —2 Corinthiens 4:6-11

Car l'amour du Christ nous étreint, nous qui avons discerné 
ceci: un seul est mort pour tous, donc tous sont morts; il est 
mort pour tous, afin que les vivants ne vivent plus pour eux-
mêmes, mais pour celui qui est mort et ressuscité pour eux.	
	 —2 Corinthiens 5:14-15
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Si nous partageons Ses souffrances,  
nous aurons part à Sa gloire

Bien-aimés, ne soyez pas surpris de la fournaise qui sévit 
parmi vous pour vous éprouver, comme s'il vous arrivait 
quelque chose d'étrange. Au contraire, réjouissez-vous de 
participer aux souffrances du Christ, afin de vous réjouir aussi 
avec allégresse, lors de la révélation de sa gloire. Si vous 
êtes outragés pour le nom de Christ, vous êtes heureux, car 
l'Esprit de gloire, l'Esprit de Dieu repose sur vous!	
	 —1 Pierre 4:12-14

L'Esprit lui-même rend témoignage à notre esprit que nous 
sommes enfants de Dieu. Or, si nous sommes enfants, nous 
sommes aussi héritiers: héritiers de Dieu, et cohéritiers de 
Christ, si toutefois nous souffrons avec lui, afin d'être aussi 
glorifiés avec lui. J'estime qu'il n'y a pas de commune mesure 
entre les souffrances du temps présent et la gloire à venir qui 
sera révélée pour nous.	 —Romains 8:16-18

Ainsi donc, puisque Christ a souffert dans la chair, vous 
aussi armez-vous de la même pensée; car celui qui a souffert 
dans la chair en a fini avec le péché, afin de vivre, non plus 
selon les désirs humains, mais selon la volonté de Dieu pen-
dant le temps qui lui reste (à vivre) dans la chair.	
	 —1 Pierre 4:1-2

Ainsi, que ceux qui souffrent selon la volonté de Dieu, 
remettent leur âme au fidèle Créateur en faisant le bien.	
	 —1 Pierre 4:19

Et même je considère tout comme une perte à cause de 
l'excellence de la connaissance du Christ-Jésus, mon Sei
gneur. À cause de lui, j'ai accepté de tout perdre, et je consi
dère tout comme des ordures, afin de gagner Christ, et d'être 
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trouvé en lui, non avec une justice qui serait la mienne et qui 
viendrait de la loi, mais avec la justice qui est (obtenue) par la 
foi en Christ, une justice provenant de Dieu et fondée sur la 
foi. Mon but est de le connaître, lui, ainsi que la puissance de 
sa résurrection et la communion de ses souffrances, en de
venant conforme à lui dans sa mort, pour parvenir, si possible, 
à la résurrection d'entre les morts.	 —Philippiens 3:8-11

Et pour cette cause, j'endure ces souffrances, mais je n'en 
ai pas honte, car je sais en qui j'ai cru, et je suis persuadé qu'il 
a la puissance de garder mon dépôt jusqu'à ce Jour-là.	
 	 —2 Timothée 1:12

C'est pourquoi nous ne perdons pas courage. Et même  
lorsque notre homme extérieur se détruit, notre homme in
térieur se renouvelle de jour en jour. Car un moment de légère 
affliction produit pour nous au-delà de toute mesure un poids 
éternel de gloire. Aussi nous regardons, non point aux choses  
visibles, mais à celles qui sont invisibles; car les choses  
visibles sont momentanées, et les invisibles sont éternelles.	
 	 —2 Corinthiens 4:16-18

Celui qui aime sa vie la perd, et celui qui a de la haine pour 
sa vie dans ce monde la conservera pour la vie éternelle. Si 
quelqu'un me sert, qu'il me suive, et là où je suis, là aussi sera 
mon serviteur. Si quelqu'un me sert, le Père l'honorera.	
	 —Jean 12:25-26

17.	 VIVRE À LA LUMIÈRE DE L'ÉTERNITÉ
La vie en Christ est une vie d'endurance  

et de persévérance
Pendant qu'ils étaient en chemin, quelqu'un lui dit: Je te 

suivrai partout où tu iras. Jésus lui répondit: Les renards ont 
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des tanières, et les oiseaux du ciel ont des nids; mais le Fils 
de l'homme n'a pas où reposer sa tête. Il dit à un autre: Suis-
moi. Et il répondit: Permets-moi d'aller d'abord ensevelir mon 
père. Mais Jésus leur dit: Laisse les morts ensevelir leurs 
morts; et toi, va annoncer le royaume de Dieu. Un autre dit: Je 
te suivrai Seigneur, mais permets-moi d'aller d'abord prendre 
congé de ceux de ma maison. Jésus lui répondit: Quiconque 
met la main à la charrue et regarde en arrière, n'est pas bon 
pour le royaume de Dieu.	 —Luc 9:57-62

Et quiconque ne porte pas sa croix et ne me suit pas, ne 
peut être mon disciple. Car, lequel d'entre vous, s'il veut bâtir 
une tour, ne s'assied pas d'abord pour calculer la dépense et 
voir s'il a de quoi la terminer, de peur qu'après avoir posé les 
fondations, il ne soit pas capable d'achever, et que tous ceux 
qui le verront, ne se moquent et ne disent: Cet homme a com
mencé à bâtir et n'a pas été capable d'achever. Ou quel roi, 
s'il part pour s'engager dans une guerre contre un autre roi, 
ne s'assied pas d'abord pour examiner s'il a le pouvoir avec 
dix mille hommes de marcher à la rencontre de celui qui vient 
contre lui avec vingt mille? Tandis que l'autre est encore loin, 
il lui envoie une ambassade, pour demander les conditions de 
paix. Ainsi donc, quiconque d'entre vous ne renonce pas à tout 
ce qu'il possède ne peut être mon disciple. 	 —Luc 14:27-33

Alors Pierre prit la parole et lui dit: Voici que nous avons 
tout quitté et que nous t'avons suivi, qu'en sera-t-il pour nous? 
Jésus leur répondit: En vérité je vous le dis, quand le Fils de 
l'homme, au renouvellement de toutes choses, sera assis sur 
son trône de gloire, vous de même qui m'avez suivi, vous 
serez assis sur douze trônes, et vous jugerez les douze tri
bus d'Israël. Et quiconque aura quitté, à cause de mon nom, 
maisons, frères, sœurs, père, mère, femme, enfants ou terre 
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recevra beaucoup plus et héritera la vie éternelle. 	
	 —Matthieu 19:27-29

Participez à la course pour remporter le prix
Ne savez-vous pas que ceux qui courent dans le stade  

courent tous, mais qu'un seul reçoit le prix? Courez de 
manière à l'obtenir. Tout lutteur s'impose toute espèce d'abs
tinences; eux, pour recevoir une couronne corruptible, nous, 
pour une couronne incorruptible. 	 —1 Corinthiens 9:24-25

Et l'athlète n'est pas couronné, s'il n'a combattu suivant les 
règles. Cette parole est certaine: Si nous sommes morts avec 
lui, nous vivrons aussi avec lui; si nous persévérons, nous 
régnerons aussi avec lui; si nous le renions, Lui aussi nous 
reniera; si nous sommes infidèles, Lui demeure fidèle, car il 
ne peut se renier lui-même. 	 —2 Timothée 2:5, 11-13

Ce n'est pas que j'aie déjà remporté le prix ou que j'aie 
déjà atteint la perfection; mais je poursuis (ma course) afin de 
le saisir, puisque moi aussi, j'ai été saisi par le Christ-Jésus. 
Frères, pour moi-même je n'estime pas encore avoir saisi (le 
prix); mais je fais une chose: oubliant ce qui est en arrière et 
tendant vers ce qui est en avant, je cours vers le but pour ob-
tenir le prix de la vocation céleste de Dieu en Christ-Jésus. 	
	 —Philippiens 3:12-14

Mais toi, sois sobre en tout, supporte les souffrances, fais 
l'œuvre d'un évangéliste, remplis bien ton service. Car pour 
moi, me voici déjà offert en libation, et le moment de mon 
départ approche. J'ai combattu le bon combat, j'ai achevé 
la course, j'ai gardé la foi. Désormais la couronne de justice 
m'est réservée; le Seigneur, le juste juge, me la donnera en 
ce Jour-là, et non seulement à moi, mais à tous ceux qui  
auront aimé son apparition.	 —2 Timothée 4:5-8
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Nous donc aussi, puisque nous sommes environnés d'une si 
grande nuée de témoins, rejetons tout fardeau et le péché qui 
nous enveloppe si facilement, et courons avec persévérance 
l'épreuve qui nous est proposée, les yeux fixés sur Jésus, qui 
est l'auteur de la foi et qui la mène à la perfection. Au lieu de 
la joie qui lui était proposée, il a supporté la croix, méprisé la 
honte, et s'est assis à la droite du trône de Dieu. Considérez 
en effet celui qui a enduré de la part des pécheurs une 
telle opposition contre sa personne, afin que vous ne vous  
fatiguiez pas, l'âme découragée. 	 —Hébreux 12:1-3

Vivre dans la vérité jusqu'au retour de Jésus
Sache que, dans les derniers jours, surgiront des temps dif

ficiles. Car les hommes seront égoïstes, amis de l'argent, fan
farons, orgueilleux, blasphémateurs, rebelles à leurs parents, 
ingrats, sacrilèges, insensibles, implacables, calomniateurs, 
sans frein, cruels, ennemis des gens de bien, traîtres, impul
sifs, enflés d'orgueil, aimant leur plaisir plus que Dieu; ils gar-
deront la forme extérieure de la piété, mais ils en renieront la 
puissance. Éloigne-toi de ces hommes-là. —2 Timothée 3:1-5

Pour ce qui est des temps et des moments, vous n'avez 
pas besoin, frères, qu'on vous en écrive. Car vous savez 
vous-mêmes parfaitement que le jour du Seigneur viendra 
comme un voleur dans la nuit. Quand les hommes diront: 
Paix et sécurité! c'est alors que soudainement la ruine fon
dra sur eux comme les douleurs sur la femme enceinte, et ils 
n'échapperont point. Mais vous, frères, vous n'êtes pas dans 
les ténèbres, pour que ce jour vous surprenne comme un vo
leur; vous êtes tous fils de la lumière et fils du jour. Nous ne 
sommes pas de la nuit ni des ténèbres. Ne dormons donc pas 
comme les autres, mais veillons et soyons sobres. Ceux qui 
dorment, dorment la nuit, et ceux qui s'enivrent, s'enivrent la 
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nuit. Mais nous qui sommes du jour, soyons sobres: revêtons 
la cuirasse de la foi et de l'amour, ainsi que le casque de l'es-
pérance du salut. Car Dieu ne nous a pas destinés à la colère, 
mais à la possession du salut par notre Seigneur Jésus-Christ, 
qui est mort pour nous, afin que, soit que nous veillions, soit 
que nous dormions, nous vivions ensemble avec lui. Ainsi 
donc, exhortez-vous mutuellement et édifiez-vous l'un l'autre, 
comme vous le faites déjà. 	 —1 Thessaloniciens 5:1-11

Nous vous le demandons, frères, en ce qui concerne 
l'avènement du Seigneur Jésus-Christ et notre rassemble
ment auprès de lui, ne vous laissez pas promptement ébranler 
dans votre bon sens, ni alarmer par quelque inspiration, par 
quelque parole ou par quelque lettre qui nous serait attribuée, 
comme si le Jour du Seigneur était déjà là. Que personne 
ne vous séduise d'aucune manière; car il faut qu'auparavant 
l'apostasie soit arrivée, et que se révèle l'homme impie, le 
fils de perdition, l'adversaire qui s'élève au-dessus de tout 
ce qu'on appelle Dieu ou qu'on adore, et qui va jusqu'à s'as
seoir dans le temple de Dieu et se faire passer lui-même pour 
Dieu. Ne vous souvenez-vous pas que je vous disais cela, 
lorsque j'étais encore auprès de vous? Et maintenant vous 
savez bien ce qui le retient, pour qu'il ne se révèle qu'en son 
temps. Car déjà le mystère de l'iniquité est à l'œuvre, (il faut) 
seulement que celui qui le retient encore ait disparu. Alors se 
révélera l'impie, que le Seigneur [Jésus] détruira par le souffle 
de sa bouche et qu'il écrasera par l'éclat de son avènement. 
L'avènement de l'impie se produira par la puissance de Sa-
tan, avec toutes sortes de miracles, de signes et de prodiges 
mensongers, et avec toutes les séductions de l'injustice pour 
ceux qui périssent, parce qu'ils n'ont pas reçu l'amour de la 
vérité pour être sauvés. 	 —2 Thessaloniciens 2:1-10

Car plusieurs viendront sous mon nom, en disant: C'est 
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moi qui suis le Christ. Et ils séduiront beaucoup de gens. Plu
sieurs faux prophètes s'élèveront et séduiront beaucoup de 
gens. Et en raison des progrès de l'iniquité l'amour du plus 
grand nombre se refroidira. Mais celui qui persévèrera jusqu'à 
la fin sera sauvé.	 —Matthieu 24:5, 11-13

Sachez avant tout, que, dans les derniers jours, il viendra 
des moqueurs pleins de raillerie, qui marcheront selon leurs 
propres convoitises et diront: Où est la promesse de son 
avènement? Car, depuis que les pères sont morts, tout de
meure comme depuis le commencement de la création. Mais 
il est un point que vous ne devez pas oublier, bien-aimés: 
c'est que, devant le Seigneur, un jour est comme mille ans 
et mille ans sont comme un jour; le Seigneur ne retarde pas 
(l'accomplissement de) sa promesse, comme quelques-uns 
le pensent. Il use de patience envers vous, il ne veut pas 
qu'aucun périsse, mais (il veut) que tous arrivent à la repen-
tance. 	 —2 Pierre 3:3-4, 8-9

Prêche la parole, insiste en toute occasion, favorable ou 
non, convaincs, reprends, exhorte, avec toute patience et en 
instruisant. Car il viendra un temps où les hommes ne sup
porteront plus la saine doctrine; mais au gré de leurs propres 
désirs, avec la démangeaison d'écouter, ils se donneront 
maîtres sur maîtres; ils détourneront leurs oreilles de la vérité 
et se tourneront vers les fables.	 —2 Timothée 4:2-4

Mais vous, bien-aimés, édifiez-vous vous-mêmes sur votre 
très sainte foi, priez par le Saint-Esprit, maintenez-vous dans 
l'amour de Dieu, en attendant la miséricorde de notre Sei
gneur Jésus-Christ pour la vie éternelle. Ayez pitié des uns, 
de ceux qui doutent: sauvez-les en les arrachant au feu. Ayez 
pour les autres une pitié mêlée de crainte, haïssant jusqu'à la 
tunique souillée par la chair. 	 —Jude 1:20-23
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Pour ce qui est du jour ou de l'heure, personne ne les  
connaît, pas même les anges dans le ciel, pas même le Fils, 
mais le Père (seul). Prenez garde, veillez (et priez), car vous 
ne savez quand ce sera le moment. Il en sera comme d'un  
homme qui part en voyage, laisse sa maison, donne pouvoir 
à ses serviteurs, à chacun sa tâche, et commande au portier 
de veiller. Veillez donc, car vous ne savez quand viendra le 
maître de la maison, le soir, ou au milieu de la nuit, ou au 
chant du coq, ou le matin; craignez qu'il n'arrive à l'improviste 
et ne vous trouve endormis. Ce que je vous dis, je le dis à 
tous: Veillez. 	 —Marc 13:32-37

C'est pour cela aussi que nous mettons notre point d'hon
neur à lui être agréables, soit que nous demeurions (dans ce 
corps), soit que nous le quittions. Car il nous faut tous com
paraître devant le tribunal du Christ, afin qu'il soit rendu à cha
cun d'après ce qu'il aura fait dans son corps, soit en bien, soit 
en mal.	 —2 Corinthiens 5:9-10

Allez, faites de toutes les nations des disciples, baptisez-les 
au nom du Père, du Fils et du Saint-Esprit, et enseignez-leur à 
garder tout ce que je vous ai prescrit. Et voici, je suis avec vous 
tous les jours, jusqu'à la fin du monde.      —Matthieu 28:19-20

Lorsque Jésus reviendra,  
nous serons rendus semblables à Lui

Voici, je vous dis un mystère: nous ne mourrons pas tous, 
mais tous nous serons changés, en un instant, en un clin 
d'œil, à la dernière trompette. Car elle sonnera, et les morts 
ressusciteront incorruptibles, et nous, nous serons changés. 
Il faut en effet que ce (corps) corruptible revête l'incorruptibi
lité, et que ce (corps) mortel revête l'immortalité. 	
	 —1 Corinthiens 15:51-53
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Nous ne voulons pas, frères, que vous soyez dans l'igno-
rance au sujet de ceux qui dorment, afin que vous ne vous 
attristiez pas comme les autres qui n'ont pas d'espérance. 
En effet, si nous croyons que Jésus est mort et qu'il est res
suscité, (nous croyons aussi que) Dieu ramènera aussi par 
Jésus, et avec lui, ceux qui se sont endormis. Voici, en ef-
fet, ce que nous vous déclarons, d'après une parole du Sei
gneur: nous les vivants, restés pour l'avènement du Seigneur, 
nous ne devancerons pas ceux qui se sont endormis. Car 
le Seigneur lui-même, à un signal donné, à la voix d'un ar
change, au son de la trompette de Dieu, descendra du ciel, 
et les morts en Christ ressusciteront en premier lieu. Ensuite, 
nous les vivants, qui serons restés, nous serons enlevés en
semble avec eux dans les nuées, à la rencontre du Seigneur 
dans les airs, et ainsi nous serons toujours avec le Seigneur.  
Consolez-vous donc les uns les autres par ces paroles.	
	 —1 Thessaloniciens 4:13-18 

Et si l'Esprit de celui qui a ressuscité Jésus d'entre les 
morts habite en vous, celui qui a ressuscité le Christ-Jésus 
d'entre les morts donnera aussi la vie à vos corps mortels par 
son Esprit qui habite en vous.	 —Romains 8:11

Bien-aimés, nous sommes maintenant enfants de Dieu, et 
ce que nous serons n'a pas encore été manifesté; mais nous 
savons que lorsqu'il sera manifesté, nous serons semblables 
à lui, parce que nous le verrons tel qu'il est.	 —1 Jean 3:2

Nous serons pour toujours avec le Seigneur
Et ils chantaient un cantique nouveau, en disant: Tu es 

digne de recevoir le livre et d'en ouvrir les sceaux, car tu as 
été immolé et tu as racheté pour Dieu, par ton sang, des  
hommes de toute tribu, de toute langue, de tout peuple et de 
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toute nation; tu as fait d'eux un royaume et des sacrificateurs 
pour notre Dieu, et ils régneront sur la terre. —Apocalypse 5:9-10

Et je vis descendre du ciel, d'auprès de Dieu, la ville sainte, 
la nouvelle Jérusalem, prête comme une épouse qui s'est 
parée pour son époux. J'entendis du trône une forte voix qui 
disait: Voici le tabernacle de Dieu avec les hommes! Il habi
tera avec eux, ils seront son peuple, et Dieu lui-même sera 
avec eux. Il essuiera toute larme de leurs yeux, la mort ne 
sera plus, et il n'y aura plus ni deuil, ni cri, ni douleur, car 
les premières choses ont disparu. Celui qui était assis sur le 
trône dit: Voici, je fais toutes choses nouvelles. Et il dit: Écris, 
car ces paroles sont certaines et vraies. Il me dit: C'est fait! 
Je suis l'Alpha et l'Oméga, le commencement et la fin. À celui 
qui a soif, je donnerai de la source de l'eau de la vie, gratuite
ment. Tel sera l'héritage du vainqueur; je serai son Dieu, et il 
sera mon fils.	 —Apocalypse 21:2-7

…Je vais vous préparer une place. Donc, si je m'en vais et 
vous prépare une place, je reviendrai et je vous prendrai avec 
moi, afin que là où je suis, vous y soyez aussi. —Jean 14:2-3

Que celui qui a des oreilles écoute ce que l'Esprit dit aux 
Églises: Au vainqueur je donnerai à manger de l'arbre de vie 
qui est dans le paradis de Dieu. 	 —Apocalypse 2:7



VIVANT EN CHRIST
Vivant dans la Lumière de l’Éternité

Dieu nous a créés à Son image, afin que nous puissions 
le connaître. Dieu a insufflé Sa propre vie dans le premier  
homme et celui-ci est devenu une âme vivante. Nous avons 
été créés pour avoir la vie en Lui, une vie abondante et éter-
nelle, mais le péché nous a séparés de notre Dieu, notre 
seule et véritable source de vie.

Le désir de Dieu est d’insuffler en nous une vie nouvelle et 
de restaurer la relation avec Lui pour laquelle nous avons été 
créés. Il nous invite à retrouver une vie nouvelle, une vie qui 
vaut la peine d’être vécue et la vie éternelle. Et cette vie se 
trouve en son Fils, Jésus-Christ.

Dieu nous aime et nous a montré le chemin de la vie. 
Lorsque nous acceptons cette nouvelle vie, Sa vie en nous, 
Il nous remplit de Lui-même par son Esprit et nous donne la 
possibilité de Le connaître et de marcher avec Lui.

Notre prière est qu’en lisant et en étudiant ce livret, tu par-
viennes à savoir qui tu as été créé pour être et à prendre la 
place que Dieu t’a donnée dans le grand plan qu’Il a conçu 
pour ta vie!

Or, la vie éternelle, c’est qu’ils te connaissent, toi, le seul vrai 
Dieu, et celui que tu as envoyé, Jésus-Christ.        —John 17:3

[Jésus a dit] …Moi, je suis la lumière du monde; celui qui 
me suit ne marchera point dans les ténèbres, mais il aura la 
lumière de la vie.                                                   —Jean 8:12
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VOTRE INVITATION À RECEVOIR UNE 
VIE NOUVELLE EN CHRIST

Si tu souhaites recevoir une nouvelle vie par la foi en Jésus-Christ, 
tu peux simplement venir tel que tu es et lui demander de faire de toi 
l’un des siens. Il ne te rejettera pas. Dieu te pardonnera et te purifiera 
de tous tes péchés, quoi que tu aies fait, et fera de toi son enfant. 
Jésus t’a promis de ne jamais te quitter et de ne jamais t’abandon-
ner. Il a dit qu’il viendrait habiter en toi par son Saint-Esprit, qu’il te 
conduirait et prendrait soin de toi tout au long de cette vie, et qu’il te 
donnerait une demeure éternelle avec lui dans la gloire lorsque ton 
séjour sur terre sera terminé.

Les promesses de la parole de Dieu
Car Dieu a tant aimé le monde qu’il a donné son Fils unique,  

afin que quiconque croit en lui ne périsse pas, mais qu’il ait la vie 
éternelle.                                                                            —Jean 3:16

…Tous ont péché et sont privés de la gloire de Dieu; et ils sont 
gratuitement justifiés par sa grâce, par le moyen de la rédemption 
qui est dans le Christ-Jésus.                                 —Romains 3:23-24

Car le salaire du péché, c’est la mort; mais le don gratuit de Dieu, 
c’est la vie éternelle en Christ-Jésus notre Seigneur. —Romains 6:23

Si tu confesses de ta bouche le Seigneur Jésus, et si tu crois dans 
ton cœur que Dieu l’a ressuscité d’entre les morts, tu seras sauvé. 
Car en croyant du cœur on parvient à la justice, et en confessant de 
la bouche on parvient au salut.…                          —Romains 10:9-10

Un Nouveau Départ
Si tu as demandé au Père de te pardonner tes péchés et de te 

donner une nouvelle vie par l’intermédiaire de son Fils, Jésus-Christ, 
tu fais maintenant partie de la famille de Dieu. Demande au Seigneur 
de te conduire vers une communauté de croyants chrétiens et lis quo-
tidiennement la Parole de Dieu afin de grandir et de te fortifier en Lui. 
Recherche les conseils et la direction du Seigneur par la prière. Tu 
peux parler à Dieu n’importe quand et n’importe où et il t’entendra.

Au moment où tu commences ta nouvelle vie en Christ—Que 
l’Éternel te bénisse et te garde! Que l’Éternel fasse briller sa face 
sur toi et t’accorde sa grâce! Que l’Éternel lève sa face vers toi et te 
donne la paix!                                                        —Nombres 6:24-26
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