Samansett af Watson Goodman 4 “A#Okeypis—ekki til s6lu



HJALP AD OFAN

»Hjdlp ad ofan” er samansafn af tengdum ritningarversum fra
ymsum hlutum Bibliunnar. Eg trti pvi ad besta skyringin 4 ritning-
argreinum sé Biblian sjalf.

Ord Guds koma ,,a0 ofan” og pau eru mjog hjalpsom peim hjortum
sem hungrar og pyrstir i réttleti. Pegar einstaklingur idrast, haettir
ad syndga, bydur Drottni Jesi Kristi inn i hjarta sitt, og triir med
ollu hjarta sinu a Drottinn Jesi Krist sem frelsara sinn, mun
Drottinn birtast honum og gefa til hjarta hans sina eigin gledi og frio.
Eg fékk ad reyna petta 4rid 1937 og hef notid yndislegs félagsskapar
vid Drottinn sidan pa. Eg hvet pig til ad gefast Honum STRAX, sem
Frelsara pinum og Drottni, hafir pi ekki gert pad ni pegar.

—Watson Goodman (1920-2002)

Ritningartextinn er dr {slensku 1981 ttgdfu bibliunnar.



KARLEIKI GUDBS 1

En Gud audsynir keerleika sinn
til vor, par sem Kristur er fyrir
oss dainn medan vér enn vorum i
syndum vorum. —Rm 5:8

I pvi birtist kerleikur Guds
medal vor, ad Gud hefur sent
einkason sinn i heiminn til pess
ad vér skyldum lifa fyrir hann.

—1Jh 4:9

»Enginn 4 meiri keerleik en
pbann ad leggja lif sitt i s6lurnar
fyrir vini sina.” —Jn 15:13

Og fra Jest Kristi, sem er
votturinn trdi, frumburdur

daudra, héfdinginn yfir konung-
um jardarinnar. Hann elskar oss
og leysti oss fra syndum vorum
med blédi sinu. —Opb 1:5

Ur fjarleegd birtist Drottinn
mér: ,,Med aevarandi elsku hefi
ég elskad big. Fyrir pvi hefi ég
1atid nad mina haldast vid pig.”

—Jer 31:3

»Pvi svo elskadi Gud heiminn,
a0 hann gaf son sinn eingetinn,
til pess ad hver sem 4 hann triir
glatist ekki, heldur hafi eilift lif.”

—Jn 3:16



2 GUDDOMUR JESU KRISTS

I upphafi var Ordid, og Ordid
var hja Gudi, og Ordid var Gud.
Og Ordid vard hold, hann bjé med
oss, fullur nadar og sannleika, og
vér saum dyrd hans, dyrd, sem
sonurinn eini a fra fodurnum.

—Jn 1:1, 14

Og vist er leyndardomur gud-
hrzedslunnar mikill: Hann opin-
beradist i holdi, var réttlettur i
anda, birtist englum, var bodadur
med pjodum, var triad i heimi, var
hafinn upp i dyro. —1Tm 3:16

Allt varo petta til pess, a0 raetast
skyldu ord Drottins fyrir munn
spamannsins: ,,Sja, merin mun

pungud verda og son ala. Nafn
hans mun vera Immaniel,” pad
pyoir: Gud med oss. —Mt 1:22, 23

,,Eg og fadirinn erum eitt.”
—Jn 10:30

Jesiis svaradi: ,,Eg hef verio med
your allan pennan tima, og pu
pekkir mig ekki, Filippus? Sa sem
hefur sé0 mig, hefur séd fodurinn.
Hvernig segir pa pa: ,Syn bu oss
foourinn’? Trair pa ekki, ad ég er
i foournum og fadirinn i mér?
Ordin, sem ég segi vid yOur, tala
ég ekki af sjalfum mér. Fadirinn,
sem i mér er, vinnur sin verk.”

—Jn 14:9, 10



JESUS, SONUR GUBPS 3

Og engillinn sagdi vid hana:
,Heilagur andi mun koma yfir
big og kraftur hins hasta mun
yfirskyggja pig. Fyrir pvi mun og
barnid verda kallad heilagt,
sonur Guds.” —Lk 1:35

Pvi ad barn er oss fztt, sonur er
oss gefinn. A hans herdum skal
hofdingjadémurinn hvila. Nafn
hans skal kallad Undraradgjafi,
Guohetja, Eilifdarfadir, Frioar-
hofdingi. —Jes 9:6

Medan hann var enn ad tala,
skyggoi yfir pa bjart sky, og rodd
ar skyinu sagdi: ,,Pessi er minn

elskadi sonur, sem ég hef vel-
poknun a. Hlydid 4 hann!”
—Mt 17:5

Hinn svaradi: ,,Herra, hver er
sa, ad ég megi trda a hann?”
Jests sagdi vio hann: ,,Pu hefur
sé0 hann, hann er s sem er ni
ad tala vio pig.” —Jn 9:36, 37

Pvi a0 i honum byr 61l fylling
guddomsins likamlega.

—Kol 2:9
Hver sem jatar, a0 Jesids sé
Guds sonur, i honum er Gud
stodugur og hann i Gudi.

—1Jh 4:15



4 JESUS SEGIR OKKUR, HVER HANN ER

En hann sagdi vid pa: ,,Pér erud
nedan ad, ég er ofan ad. Pér erud
af pessum heimi, ég er ekki af
pessum heimi.” Jesiis sagdi vid
pa: ,,Sannlega, sannlega segi ég
your: Adur en Abraham faeddist,
er ég”’ —Jn 8:23, 58

Konan segir vid hann: ,,Eg veit,
a0 Messias kemur-pad er Kristur.
Pegar hann kemur, mun hann
kunngjora oss allt.”” Jests segir
vid hana: ,,Eg er hann, ég sem vio
pig tala.” —Jn 4:25, 26

,»,Medan ég er i heiminum, er ég
1jés heimsins.” ., —Jn9:5

Jesis sagdi peim: ,,Eg er braud

lifsins. Pann mun ekki hungra,
sem til min kemur, og pann
aldrei pyrsta, sem a mig tradir.”
—Jn 6:35
Pvi sagdi Jesiis aftur: ,,Sann-
lega, sannlega segi ég your: Eg
er dyr saudanna.” —Jn 10:7
,»Pér Kkallid mig meistara og
herra, og pér mzlio rétt, pyi pad
er ég” Jesis melti: ,,Eg er
upprisan og lifid. Sa sem tridir a
mig, mun lifa, pétt hann deyi.”
Jesis segir vid hann: ,Eg er
vegurinn, sannleikurinn og lifid.
Enginn kemur til f6durins, nema
fyrir mig.” —Jn 13:13; 11:25; 14:6



NOKKUR KRAFTAVERK JESU 5

Og hann baud félkinu ad setjast
i grasid. Pa ték hann braudin
fimm og fiskana tvo, leit upp til
himins, pakkadi Gudi, braut
braudin og gaf leerisveinunum,
en peir folkinu. Og peir neyttu
allir og urdu mettir. Og peir téku
saman braudbitana, er af gengu,
tolf korfur fullar. En peir, sem
neytt hofou, voru um fimm
pisund karlmenn, auk kvenna
og barna. —Mt 14:19-21

Simon svaradi: ,,Meistari, vér
hofum stritad i alla nétt og
ekkert fengid, en fyrst pa segir
bad, skal ég leggja netin.” Nu

gjorou peir svo, og fengu peir pa
mikinn fjolda fiska, en net peirra
toku ad rifna. —Lk 5:5,6

Tveir menn blindir satu par vio
veginn. Pegar peir heyrdu, ad
par feeri Jesds, hrépudu beir:
,»Herra, miskunna pd okkur,
sonur Davids!” Jesis sagdi:
»Hvad viljio pid ad ég gjori fyrir
ykkur?” Peir meeltu: ,,Herra, lat
augu okkar opnast.”’ Jesis
kenndi i brjosti um pa og snart
augu peirra. Jafnskjétt fengu
peir sjonina og fylgdu honum.

—Mt 20:30 og 32b-34



6 JESUS KRISTUR ER SKAPARI OG ER HERRA

Hann hefur fra eilifd verid
hulinn i Gudi, sem allt hefur
skapad. —Ef 3:9b

Enda var allt skapad i honum i
himnunum og a jordinni, hid
synilega og hid dsynilega, haszeti
og herradémar, tignir og vold.
Allt er skapad fyrir hann og til
hans. —Kaol 1:16

Allir hlutir urdu fyrir hann, an
hans vard ekki neitt, sem til er.

—Jn1:3

Gud...en nu i lok pessara daga

hefur hann til vor talad i syni sin-

um, sem hann setti erfingja allra

hluta. Fyrir hann hefur hann
lika heimana gjort.
—Heb 1:1a, 2

Og sérhver tunga jata Gudi
foour til dyroar: Jesis Kristur er
Drottinn. —F12:11

Pvi ad til pess do Kristur og
vard aftur lifandi, ad0 hann skyldi
drottna badi yfir daudum og
lifandi. —Rm 14:9

Trir er Gud, sem your hefur
kallad til samfélags sonar sins
Jesiu Krists, Drottins vors.

—I1Kor 1:9



JESUS KRISTUR ER DOMARI ALLRA 7

En pd, hvi deemir pd brédur
pinn? Eda pa pi, hvi fyrirlitur pa
brédur pinn? Allir munum vér
verda a0 koma fram fyrir dém-
stél Guds. —Rm 14:10

Fyrir augliti Guds og Krists
Jesi, sem deema mun lifendur og
dauda, med endurkomu hans
fyrir augum og riki hans heiti ég
a pig. —2Tm 4:1

»Pegar Mannssonurinn kemur {
dyrd sinni og allir englar med
honum, pa mun hann sitja i
dyrdarhasaeti sinu. Allar bjédir
munu safnast frammi fyrir hon-
um, og hann mun skilja hvern fra

00rum, eins og hirdir skilur
saudi fra hofrum.”

—Mt 25:31, 32

»Enda demir fadirinn engan,

heldur hefur hann falid syninum

allan dom.” —Jn 5:22

Pad verdur a peim degi, er Gud,
samkvaemt fagnadarerindi minu,
er ég fékk fyrir Jesi Krist,
deemir hid dulda hja monn-
unum. —Rm 2:16

»Og hann baud oss ad prédika
fyrir lydnum og vitna, ad hann er
sa démari lifenda og daudra, sem

Gud hefur fyrirhugad.”
—P 10:42



8 ENDURLAUSN FYRIR KRIST EINAN

,,Eg er dyrnar. Sa sem kemur
inn um mig, mun frelsast, og
hann mun ganga inn og ut og
finna haga.” —Jn 10:9

»EKKi er hjalpraedid i neinum
00rum. Og ekkert annad nafn er
moénnum gefid um vida verold,
sem getur frelsad oss.” —P 4:12

Allir hafa syndgad og skortir
Guds dyrd, og peir réttletast an
verdskuldunar af nad hans fyrir
endurlausnina, sem er i Kristi
Jesu. —Rm 3:23, 24

,Pess vegna sagdi ég your, ad pér
mundud deyja i syndum ydar. Pvi
ef pér triaio ekki, ad ég sé sa sem

ég er, munud pér deyja i syndum
yoar.” —Jn 8:24

Pess vegna getur hann og til
fulls frelsad pa, sem fyrir hann
ganga fram fyrir Gud, par sem
hann avallt lifir til ad bidja fyrir
peim. —Heb 7:25

Jestds segir vid hann: ,,Eg er
vegurinn, sannleikurinn og lifid.
Enginn kemur til fodurins, nema
fyrir mig.” —Jn 14:6

Gud hefur ekki ®tlad oss til ad
ver0a reidinni ad brad, heldur til
ad oolast saluhjalp fyrir Drottin
vorn Jesu Krist. —1P 5:9



ENDURLAUSN FYRIR KRIST EINAN 9

Honum er pad ad pakka ad pér
erud i samfélagi vio Krist Jesu.
Hann er ordinn oss visdéomur fra
Gudi, baedi réttleti, helgun og
endurlausn. —1Kor 1:30

Hann gaf sjalfan sig fyrir oss, til
pess ad hann leysti oss fra ollu
ranglaeti og hreinsadi sjalfum sér
til handa eignarlyd, kostgzefinn
til goora verka. —Tt 2:14

Lifid i keerleika, eins og Kristur
elskadi oss og lagdi sjalfan sig i
solurnar fyrir oss svo sem
fornargjof, Gudi til paegllegs
ilms. —Ef 5:2

Pakkad foournum, sem hefur
gjort your haefa til ad fa hlut-
deild i arfleifd heilagra i ljésinu.
Hann hefur frelsad oss fra valdi
myrkursins og flutt oss inn i riki
sins elskada sonar. I honum eig-
um vér endurlausnina, fyrirgefn-
ingu synda vorra. —Kol 1:12-14

Og peir syngja nyjan song:
Verdur ert pu ad taka vid
boékinni og ljika upp innsiglum
hennar, pvi ad pér var slatrad og
pu keyptir menn Gudi til handa
med blédi pinu af sérhverri
kynkvisl og tungu, 1y0 og bj6d.

—Opb 5:9



10

Par sem vér ni erum réttlattir
fyrir bl6d hans, pvi fremur mun
hann frelsa oss fra reidinni.

—Rm 5:9

1 honum, fyrir hans bl6d eigum
vér endurlausnina og fyrirgefn-
ingu afbrota vorra. —Ef1:7

,HPetta er blod mitt, blo0 satt-
malans, uthellt fyrir marga til fyr-
irgefningar synda.” —Mt 26:28

Pér vitid, ad pér vorud eigi
leystir med hverfulum hlutum,
silfri eda gulli, fra fanytri hegdun
yoar, er pér hofoud ad erfoum
tekio fra fedrum ydar, heldur

FRIDP/ZAEGING BLODS KRISTS

med bl6di hins lytalausa og
6flekkada lambs, med dyrmeetu
bl6di Krists. —1Pt 1:18, 19

En ef vér gongum i ljésinu, eins
og hann er sjalfur i ljésinu, pa
hofum vér samfélag hver vid
annan og bl6d Jesi, sonar hans,
hreinsar oss af allri synd.

—1Jh 1:7

Hve miklu fremur mun pa bléo
Krists hreinsa samvisku vora fra
daudum verkum, til ad pjona
Gudi lifanda, par sem Kristur
fyrir eilifan anda bar fram sjalf-
an sig sem lytalausa férn fyrir
Guadi. —Heb 9:14



FRELSUN FYRIR TRU A KRIST 11

Pvi ad af nad erud pér hélpnir
ordnir fyrir trd. Petta er ekki
your ad pakka. Pad er Guds gjof.
Ekki byggt a verkum, enginn
skal geta miklast af pvi.

—Ef 2:8,9

Réttlaettir af tri hofum vér pvi
frid vid Gud fyrir Drottin vorn
Jesi Krist. —Rm 5:1

I Kristi Jesii er ekkert komid
undir umskurn né yfirhid, held-
ur undir trd, sem starfar i
kaerleika. —Gl 5:6

Pa sogou peir vio hann: ,,Hvad
eigum vér ad gjora, svo ad vér

vinnum verk Guds?” Jesis
svaradi peim: ,Petta er verk
Guds, ad pér triid a pann, sem
hann sendi.” —Jn 6:28, 29

,Ird pd a Drottin Jesd, og pa
munt verda hélpinn og heimili
pitt.” —P 16:31b

Pvi ad allt, sem af Gudi er fatt,
sigrar heiminn, og tru vor, hin er
sigurinn, hin hefur sigrad heim-
inn. —1Jh 5:4

En Dbetta er ritad til pess ad pér
traid, ad Jesus sé Kristur, sonur
Guds, og ad pér i trinni eigid lif i
hans nafni. —Jn 20:31



12

Lofadur sé Gud og fadir
Drottins vors Jesi Krists, fadir
miskunnsemdanna og Gud allrar
huggunar. —2Kor 1:3

Hver er slikur Gud sem pi, sa
er fyrirgefur leifum arfleifdar
sinnar misgjord peirra og umber
frahvarf peirra, - sem eigi heldur
fast vio reidi sina eiliflega, heldur
hefir unun af ad vera miskunn-
samur? —Mik 7:18

Eg vil lofa pig medal 1ydanna,
Drottinn, vegsama pig medal
pjodanna, —S1108:4

Nad Drottins er ekki protin,

MISKUNN GUDS

miskunn hans ekki 4 enda, hiin er
ny a4 hverjum morgni, mikil er
trifesti pin! —HI 3:22, 23

Heldur svo har sem himinninn
er yfir jorounni, svo voldug er
miskunn hans vid pa er ottast
hann. En miskunn Drottins vid
pa er o6ttast hann varir fra eilifd
til eilifoar, og réttlaeti hans neer til
barnabarnanna. —SI1103:11, 17

Pa frelsadi hann oss, ekki vegna
réttlaetisverkanna, sem vér hofoum
unnid, heldur samkvaemt miskunn
sinni { peirri laug, par sem vér
endurfzedumst og heilagur andi
gjorir oss nyja. —Tt3:5



GUD BYDUR OKKUR AP KOMA TIL SiN

,»Komid, eigumst 16g vid! - segir
Drottinn. P6 ad syndir ydar séu
sem skarlat, skulu peer verda
hvitar sem mjoll. P6 ad peer séu
raudar sem purpuri, skulu paer
verda sem ull.” —Jes 1:18

Og andinn og bridurin segja:
»Kom pi!” Og sa sem heyrir
segi: “Kom pi!” Og sa sem pyrst-
ur er, hann komi. Hver sem vill,
hann fzer ékeypis lifsins vatn.

—Opb 22:17

»Heyriod, allir pér sem pyrstir
erud, komid hingad til vatnsins,
og pér sem ekkert silfur eigid,
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komid, kaupid korn og etid!
Komid, kaupid korn an silfurs og
endurgjaldslaust badi vin og
mjolk!” —Jes 55:1

Sidasta daginn, hatidardaginn
mikla, st60 Jesis par og kalladi:
»Ef nokkurn pyrstir, pA komi
hann til min og drekki.”

—Jn 7:37

Pegar Jesis sa pad, sarnadi
honum, og hann melti vid pa:
»Leyfid) bornunum ad koma til
min, varni0 peim eigi, pvi ad
slikra er Guds riki.”

—Mk 10:14



14

Af pessu eru augljés born Guds
og born djofulsins. Sa sem iokar
ekki réttletid og elskar ekki
brédur sinn heyrir ekki Guadi til.

—1 Jh 3:10

Pvi ad allir peir, sem leidast af
anda Guds, peir eru Guds born.
En pér hafio ekki fengid anda,
sem gjorir ydur ad praelum ad
lifa aftur i hraedslu, heldur hafid
pér fengid anda, sem gefur your
barnarétt. I peim anda kéllum

vér: ,,Abba, fadir!”
—Rm 8:14, 15

Til pess ad pér verdid 6adfinn-
anlegir og hreinir, flekklaus

EKKI ERU ALLIR GUDS BORN

Guds born medal rangsndinnar
og gjorspilltrar kynslédar. Pér
skinid hja peim eins og ljos i
heiminum. —Fl 2:15
Pess vegna segir Drottinn:
»Farid burt fra peim, og skiljio
your fra peim. Snertid ekki neitt
ohreint, og ég mun taka your ad
mér og ég mun vera your fadir,
og pér munud vera mér synir og

daetur, segir Drottinn alvaldur.”
—2Kor 6:17, 18

En 6llum beim, sem téku vid
honum, gaf hann rétt til ad verda
Guds born, peim, er tria a nafn
hans. —Jn 1:12



EINLAGNI NAGIR EKKI

Pegar hann var ad leggja af stad,
kom madur hlaupandi, féll 4 kné
fyrir honum og spurdi hann:
,»G00i meistari, hvad a ég ad gjora
til pess ad odlast eilift 1if?” Jesis
sag0i vi0 hann: ,,Hvi kallar pid mig
g60an? Enginn er gédur nema
Gud einn. Pi kannt bodordin: ,Pi
skalt ekki mord fremja, pu skalt
ekki drygja hér, pi skalt ekki
stela, pu skalt ekki bera ljagvitni,
pu skalt ekki pretta, heiora fodur
binn og médur’ ” Hinn svaradi
honum: ,,Meistari, alls pessa hef
ég geett fra sesku.”’ Jesus horfoi a
hann med astio og sagdi vio hann:
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,»Eins er pér vant. Far pu, sel allt,
sem pu att, og gef fatekum, og
munt pi fjirsjod eiga 4 himni.
Kom sidan, og fylg mér.” En hann
vard dapur i bragdi vid pessi ord
og for burt hryggur, enda atti
hann miklar eignir.
—Mk 10:17-22
Peir segjast pekkja Gud, en
afneita honum med verkum sin-
um. Peir eru vidbjodslegir og
6hlyonir, ohefir til hvers go6ds
verks. —Tt 1:16
Margur vegurinn virdist greio-
feer, en endar po a helslédum.
—Ok 16:25
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Villist ekki! Gud laetur ekki ad
sér haeda. Pad sem madur sair,
pad mun hann og uppskera.

—Gl 6:7

Bornin min, latid engan villa
your. Sa sem idkar réttletio er
réttlatur, eins og Kristur er rétt-
latur. Hver sem synd drygir
heyrir djoflinum til, pvi ad
djofullinn syndgar fra upphafi.

—1Jh 3:7, 8a

Vitid pér ekki, ad ranglatir
munu ekki Guds riki erfa? Villist
ekki! Hvorki munu saurlifis-
menn né skurdgodadyrkendur,
hérkarlar né kynvillingar, pjoéfar

VILLIST EKKI

né aselnir, drykkjumenn, last-
malir né raeningjar Guds riki
erfa. —1Kor 6:9, 10

Enginn teeli ydur med mark-
lausum ordum, pvi ad vegna
bessa kemur reidi Guds yfir pa,
sem hlyoa honum ekki.

—Ef 5:6

Verdid gjorendur ordsins og
eigi adeins heyrendur pess, ella
svikid pér sjalfa your.

—Jk 1:22

Sa sem pykist vera nokkud, en

er p6 ekkert, dregur sjalfan sig 4
talar. —Gl6:3



HVAD SEGIR GUD UM STERKT AFENGI

Holdsins verk eru augljos:
Frillulifi, oOhreinleiki, saurlifi,
skurdgodadyrkun, fjolkynngi,
fjandskapur, deilur, metingur, reidi,
eigingirni, tvidreegni, flokka-
drattur, 6fund, ofdrykkja, svall og
annad pessu likt. Og pad segi ég
yOur fyrir, eins og ég hef adur sagt,
ad peir, sem slikt gjora, munu ekki
erfa Guds riki. —Gl15:19-21

Framgﬁngum sémasamlega eins
og a degi, ekki i ofati né ofdrykkju,
ekki i saurlifi né svalli, ekki i
praetu né ofund. Iklaedist heldur
Drottni Jest Kristi, og alid ekki
onn fyrir holdinu, svo ad pad verdi

17
til ad zsa girndir. —Rm 13:13, 14

Vei peim, sem risa arla morguns
til pess ad sakjast eftir afengum
drykk, sem sitja fram & noétt
eldraudir af vini. —Jes 5:11

Horf pu ekki 4 vinid, hve rautt
pad er, hversu pad gléir i
bikarnum og rennur ljiflega
nidur. Ad sidustu bitur pad sem
hoggormur og spytir eitri sem
nadra. —Ok 23:31, 32

Vinid er spottari, sterkur drykk-
ur glaumsamur, og hver sa, er
drukkinn reikar, er évitur.

—Ok 20:1
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Syndin kom inn i heiminn fyrir
einn mann og daudinn fyrir
syndina, og pannig er daudinn
runninn til allra manna, af pvi ad
allir hafa syndgad. @~ —Rm 5:12

Pegar girndin sidan er ordin
pungud, elur hin synd, og pegar
syndin er ordin fullproskud,
feedir hin dauda. —Jk 1:15

Hyggja holdsins er daudi, en
hyggja andans lif og fridur.
Hyggja holdsins er fjandskapur
gegn Gudi, med pvi ad hin lytur
ekki logmali Guds, enda getur
hiin pad ekki. —Rm 8:6, 7

,»94 madur, sem syndgar, hann

SYNDIN LEIDIR AF SER DAUDA

skal deyja. Sonur skal eigi gjalda
misgjordar fodur sins og fadir
skal eigi gjalda misgjordar sonar
sins. Rdadvendni hins radvanda
skal koma nidur a honum og
ogudleiki hins o6gudlega skal
koma nidur 4 honum.”
—Esk 18:20
Hver sem fzerir férnir nokkrum
gudi, 60rum en Drottni einum,

skal bannfaerdur veroda.
—2M 22:20

Laun syndarinnar er daudi, en
nadargjof Guds er eilift lif
Kristi Jesid, Drottni vorum.

—Rm 6:23



KRISTUR SIGRADI DAUDANN

A0 svo meltu hrépadi hann
harri réddu: ,,Lasarus, kom ut!”
Hinn dani kom ut vafinn lik-
blejum a fétum og hondum og
med sveitadik bundinn um
andlitio. Jesus segir vid pa:
,,L.eysid hann og latid hann fara.”

—Jn 11:43, 44

Og hann gekk ad og snart lik-
borurnar, en peir, sem baru,
namu stadar. Pa sagdi hann:
,,Ungi madur, ég segi pér, ris pu
upp!” Hinn litni settist pa upp
og tok a0 mela, og Jestis gaf
hann m6dur hans. —Lk 7:14, 15

»Fyrir pvi elskar fadirinn mig,
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ad ég legg lif mitt i solurnar, svo
ad ég fai pad aftur. Enginn tekur
pad fra mér, heldur legg ég pad
sjalfur i solurnar. Eg hef vald til
ad leggja pad i solurnar og vald
til ad taka pad aftur. Pessa skipan
fékk ég fra fodur minum.”

—Jn 10:17, 18

En a0 anda heilagleikans med
krafti auglystur ad vera sonur
Guds fyrir upprisu fra daudum.

—Rm 1:4

Daudinn er sidasti 6vinurinn,
sem verdur ad engu gjorour.
—1Kor 15:26
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[Drottinn sagdi,] ,,Pu skalt ekki
hafa adra gudi en mig.

Pu skalt engar likneskjur gjora
pér, engar myndir eftir pvi, sem er
4 himnum uppi, eda pvi, sem er a
jordu nidri, eda pvi, sem er i votn-
unum undir jordinni. Pa skalt
ekki tilbidja paer og ekki dyrka
peer, pvi ad ég....

b1 skalt ekki leggja nafn Drott-
ins Guds pins vid hégéma, pvi ad
Drottinn mun ekki liata peim
ohegnt, sem leggur nafn hans vid
hégoma.

Geettu pess ad halda hvildardag-
inn heilagan, eins og Drottinn Gud
pinn hefir bodid pér. Sex daga

BODORDIN Tiu

skalt pa erfida og vinna allt pitt
verk....

Heidra fo0ur pinn og méour
pbina, eins og Drottinn Gud pinn
hefir bodid pér....

Pu skalt ekki mord fremja.

P skalt ekki drygja hor.

P skalt ekki stela.

Pi skalt ekki bera falsvitni gegn
naunga pinum.

Pu skalt ekki girnast konu na-
unga pins, og ekki agirnast his
ndunga bins, ekki land hans, ekki
prel hans eda ambatt, ekki uxa
hans eda asna, né nokkud pad, sem
naungi pinn 4.” —5M 5:7-21



MADUR GETUR EKKI DULIST FYRIR GUDI

,»Pvi a0 augu Guds hvila yfir
vegum hvers manns, og hann sér
oll spor hans. Ekkert pad myrkur
er til eda si niddimma, ad ill-
gjoroamenn geti falid sig par.”

—Jb 34:21, 22

Getur nokkur falid sig i fylgsn-
um, svo ad ég sjai hann ekki? -
segir Drottinn. Uppfylli ég ekki
himin og jora? - segir Drottinn.

—Jer 23:24

Hvert get ég farid fra anda
pinum og hvert fliid fra augliti
pinu? Pétt ég stigi upp i himininn,
ba ertu par, pétt ég gjoroi undir-
heima ad hvilu minni, sja, pa ert
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par. P4 myndi p6 myrkrid eigi
verda pér of myrkt og néttin lysa
eins og dagur, myrkur og ljés eru
jofn fyrir pér. —S1139:7, 8, 12

Augu Drottins eru alls stadar,
vakandi yfir vondum og géoum.
—Ok 15:3

Enginn skapadur hlutur er hon-
um hulinn, allt er bert og ondvert
augum hans. Honum eigum vér
reikningsskil ad gjora. —Heb 4:13

,,Pvi a0 ekkert er hulid, sem eigi
verdur opinbert, né leynt, ad eigi
verdi pad kunnugt og komi i 1jés.”

—Lk 8:17
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,Mannssonurinn mun senda
engla sina, og peir munu safna ar
riki hans ollum, sem hneyksl-
unum valda og ranglaeti fremja,
og kasta peim i eldsofninn. Par
verdur gratur og gnistran tanna.”

—Mt 13:41, 42

Drottinn er Kunnur ordinn:
Hann hefir had dom, hinn
ogudlegi festist i pvi, er hendur
hans hofou gjort. [Strengjaleikur.
Sela] —S19:17

En peir himnar, sem ni eru
asamt jordinni, geymast eldinum
fyrir hio sama ord og vardveitast
til pess dags, er 6gudlegir menn

EILIF REFSING HINNA OGUBLEGU

munu demdir verda og tortim-
ast. —2Pt 3:7

Peir munu szta hegningu,
eilifri glotun, fjarri augliti
Drottins og fjarri dyrd hans og
meetti. —2b 1:9

,»Ef hond pin eda fétur teelir pig
til falls, pa snid0 hann af og kasta
fra pér. Betra er pér handarvana
eda holtum inn ad ganga til lifsins
en hafa badar hendur og bada
feetur og verda kastad i hinn
eilifa eld.” —Mt 18:8

»Og beir munu fara til eilifrar

refsingar, en hinir réttlatu til
eilifs lifs.” —Mt 25:46



DOMURINN ER FRAMUNDAN

,»Pvi ad hann hefur sett dag, er
hann mun lita mann, sem hann
hefur fyrirhugad, dema heims-
byggoina med réttvisi. Petta hefur
hann sannad 6llum ménnum med
pvi ad reisa hann fra daudum.”

—P 17:31

Pannig veit Drottinn, hvernig
hann 4 a0 hrifa hina gudhraddu
ur freistingu, en refsa hinum rang-
latu og geyma ba til domsdags.

—2Pt 2:9

Med pvi er kaerleikurinn ordinn
fullkominn hja oss, ad vér hofum
djorfung a4 degi démsins, pvi ad
vér erum i pessum heimi eins og
hann er. —1Jh 4:17
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Pvi ad ollum oss ber ad birtast
fyrir domstoli Krists, til pess ad
sérhver fai pad endurgoldid, sem
hann hefur adhafst i likamanum,
hvort sem pad er gott eda illt.

—2Kor 5:10

Og ég sa pa daudu, stora og
smaa, standa frammi fyrir hasaet-
inu, og bokum var lokid upp. Og
annarri b6k var lokid upp og pad
er lifsins bok. Og hinir daudu voru
deemdir, eftir pvi sem ritad var i
békunum. —Opb 20:12a

Pvi skal pa sérhver af oss lika
Gudi reikning fyrir sjalfan sig.
—Rm 14:12
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En nadargjofinni og misgjoro-
inni verdur ekki jafnad saman.
Pvi ad hafi hinir mérgu daio
sakir pess ad einn féll, pvi fremur
hefur nad Guds og gjof streymt
rikulega til hinna mérgu i hinum
eina manni Jesi Kristi, sem er
nadargjof Guds. —Rm 5:15

Vér traum pé pvi, ad vér
veroum hoélpnir fyrir nad
Drottins Jest a4 sama hatt og peir.

—P 15:11

,,Guo stendur gegn dramblat-
um, en audmjikum veitir hann
nao”. —1Pt 5:5b

NAD JESU KRISTS

Pér pekkido nad Drottins vors
Jesi Krists. Hann gjordist
fateekur ydar vegna, pott rikur
veeri, til pess ad pér audgudust af
fateekt hans. —2Kor 8:9

En par sem syndin jokst, par
fl60i nadin yfir enn meir. Og eins
og syndin rikti i daudanum, svo
skyldi og nadin rikja fyrir rétt-
laeti til eilifs lifs i Jesa Kristi,
Drottni vorum. —Rm 5:20b, 21

Postularnir baru vitni um upp-
risu Drottins Jesii med miklum
krafti, og mikil nad var yfir peim
ollum. —P 4:33



IDRUN

,»Gud, sem hefur umborid tidir
vanviskunnar, bodar ni monn-
unum, ad peir skuli allir hvar-
vetna taka sinnaskiptum.”

—P 17:30

»Nei, segi ég your, en ef bér
gjorid ekki idrun, munud pér
allir farast eins.” —Lk13:3

Hann sagdi: ,,Gjorid idrun,
himnariki er i nand.” —Mt 3:2

Pétur sagdi vid pa: ,,Gjorid
iorun og latid skirast hver og
einn i nafni Jesd Krists til fyrir-
gefningar synda ydar; pa munud
pér oolast ad gjof heilagan anda.
Gjorid pvi idrun og sndid your,
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ad syndir ydar verdi afmadar.”
—P 2:38; 3:19

4 varpio fra your 6llum syndum
yoar, er pér hafido drygt i gegn
mér, og faid your nytt hjarta og
nyjan anda.” —Esk 18:31a

Sa sem dylur yfirsjonir sinar,
verdur ekki langefinn, en sa sem
jatar paer og laetur af peim, mun
miskunn hljota. —Ok 28:13

St hryggd, sem er Gudi ad
skapi, vekur afturhvarf til
hjalpraedis, sem engan idrar, en
hryggd heimsins veldur dauda.

—2Kor 7:10
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,,Ef hinn 6gudlegi hverfur fra
ollum syndum sinum, sem hann
hefir drygt, og heldur 6ll min
bodord og idkar rétt og réttlaeti,
pa skal hann vissulega lifi halda
og ekki deyja.” —Esk 18:21

Hinn égudlegi lati af breytni
sinni og illvirkinn af vélradum
sinum og snii sér til Drottins, pa
mun hann miskunna honum, til
Guds vors, pvi ad hann fyrir-
gefur rikulega. —Jes 55:7

»Ef pér fyrirgefid ménnum mis-
gjordir peirra, pA mun og fadir
yOar himneskur fyrirgefa your.”

—Mt 6:14

FYRIRGEFNING SYNDANNA

Pa er Jesis sér tri peirra, segir
hann vi0 lama manninn: ,,Barnio
mitt, syndir pinar eru fyrir-
gefnar.” —Mk 2:5

»A0 your er fyrir hann bodud
fyrirgefning syndanna; Hann
hefur Gud hafid sér til haegri
handar og gjort hann ag foringja
og frelsara til ad veita Israel aft-
urhvarf og fyrirgefningu synda
sinna.” —P 13:38b; 5:31

»0g ad prédika skuli i nafni
hans ollum pjodum idrun til
fyrirgefningar synda og byrja i
Jertsalem.” —Lk 24:47



LYSTISEMDIR HEIMSINS YFIRGEFNAR

Pvi a0 nad Guds hefur opinber-
ast til saluhjalpar 6llum ménn-
um. Hin kennir oss ad afneita
ogudleik og veraldlegum girnd-
um og lifa héglatlega, réttvislega
og gudrazekilega i heimi pessum.

—Tt2:11, 12

Hugsio um pad, sem er hid efra,

en ekki um pad, sem a jordinni er.
—Kaol 3:2

Eigio engan hlut i verkum
myrkursins, sem ekkert gott
hlyst af, heldur flettid0 miklu
fremur ofan af peim. —Ef 5:11

Elskid ekki heiminn, ekki held-
ur pa hluti, sem i heiminum eru.
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Sa sem elskar heiminn, 4 ekKi i
sér keerleika til foourins. Pvi ad
allt pad, sem i heiminum er, fysn
holdsins og fysn augnanna og
audazefa-ofleti, pad er ekki fra
foournum, heldur er pad fra
heiminum. —1Jh 2:15,16

Pér oOtriu, vitio pér ekki, ad
vinatta vi0 heiminn er fjand-
skapur gegn Gudi? Hver sem pvi
vill vera vinur heimsins, hann
gjorir sig ad 6vini Guds. —Jk 4:4

»Pvoid your, hreinsi0 your.
Takio illskubreytni ydar i burt
fra augum minum. Latio af ad
gjora illt.” —Jes 1:16
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»0g ég mun gefa ydur nytt
hjarta og leggja your nyjan anda
i brjost, og ég mun taka stein-
hjartad ur likama ydar og gefa
your hjarta af holdi.” —Esk 36:26

Pér vitid, ad hann er réttlatur.
Pa skiljio pér einnig, ad hver sem
iokar réttleetio, er feeddur af hon-
um. Vér vitum, ad hver sem af
Gudi er feeddur syndgar ekki, sa
sem af Gudi er feeddur vardveitir
hann og hinn vondi snertir hann
ekKi. —1Jh 2:29; 5:18

Jestis svaradi honum: ,,Sann-
lega, sannlega segi ég pér: Eng-

ENDURFADINGIN

inn getur séd Guds riki, nema
hann fedi yju.’
ann faedist ad nyju. —Jn3:3

Pér erud helgadir, pér erud
réttlettir fyrir nafn Drottins
Jesi Krists og fyrir anda vors
Guds. —1Kor 6:11b

Ef einhver er i Kristi, er hann
skapadur a ny, hid gamla vard ad
engu, sja, nytt er ordid til.

—2Kor 5:17

Pér erud endurfaeddir, ekki af
forgengilegu sadi, heldur éfor-
gengilegu, fyrir ord Guds, sem
lifir og varir. —1Pt 1:23



DAINN SYNDINNI — UPPRISINN i KRISTI

Pér vorud eitt sinn daudir vegna
afbrota ydar og synda. Gud hefur
uppvakio oss i Kristi Jesii og buid
oss stad i himinhadum med hon-
um. —Ef2:1,6

Hann bar sjalfur syndir vorar a
likama sinum upp 4 tréd, til pess ad
vér skyldum deyja fra syndunum
og lifa réttletinu. Fyrir hans
benjar erud pér leeknadir.

—1Pt 2:24

Fyrst bér pvi erud uppvaktir med
Kristi, pa keppist eftir pvi, sem er
hid efra, par sem Kristur situr vid
haegri hond Guds. Hugsio um pad,
sem er hid efra, en ekki um pad,
sem 4 jordinni er. Pvi ad pér erud
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danir og lif ydar er folgid med
Kristi i Gudi. Pegar Kristur, sem
er lif ydar, opinberast, pA munud
pér og asamt honum opinberast i
dyro. —Kaol 3:1-4

En peir, sem tilheyra Kristi Jesi,
hafa krossfest holdid med astridum
bess og girndum. Fyrst andinn er
lif vort skulum vér lifa i andanum!

—Gl15:24,25

Fjarri fer pvi. Vér sem déum
syndinni, hvernig @ttum vér
framar ad lifa i henni? Pannig
skulud pér lika alita your sjalfa
vera dauda syndinni, en lifandi
Gudi i Kristi Jesi. —Rm 6:2, 11



30

Sa sem sair i hold sjalfs sin,
mun af holdinu uppskera glétun,
en sa sem sair i andann, mun af
andanum uppskera eilift lif.

—Gl6:8

,,Og eins og Moése héf upp hogg-
orminn i eydimorkinni, pannig a
Mannssonurinn a0 verda upp
hafinn, svo ad hver sem triir hafi
eilift lif i honum.” —Jn 3:14,15

»En pad er hid eilifa lif ad
bekkja pig, hinn eina sanna Gud,
og pann sem bpu sendir, Jesu
Krist.” —Jn17:3

EILIFT LiF

»9a sem triir 4 soninn, hefur
eilift lif, en s4 sem 6hlydnast syn-
inum, mun ekki sja lif, heldur
varir reidi Guds yfir honum.”

—Jn 3:36

...en nadargjof Guds er eilift lif
i Kristi Jesd, Drottni vorum.
—Rm 6:23

»Sannlega, sannlega segi ég
your: Sa sem heyrir ord mitt og
trdir peim, sem sendi mig, hefur
eilift lif og kemur ekki til déms,
heldur er hann stiginn yfir fra
daudanum til lifsins.”

—Jn 5:24



FULLVISSA UM FRELSUN

Sjalfur andinn vitnar med vor-
um anda, ad vér erum Guds born.
—Rm 8:16

Og betta er vitnisburdurinn, ad
Gud hefur gefid oss eilift lif og
petta lif er i syni hans. Sa sem hef-
ur soninn a lifid, sa sem ekki hefur
Guds son a ekki lifio. Eilift lif
Petta hef ég skrifad yodur, sem
triid a nafn Guds sonar, til pess ad
pér vitiod, ad pér hafio eilift lif.

—1Jh 5:11-13

,,94 sem hefur bodord min og
heldur pau, hann er si sem elskar
mig. En s sem elskar mig, mun
elskadur verda af fodur minum, og
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ég mun elska hann og birta
honum sjilfan mig”” —Jn 14:21
Og avoxtur réttlaetisins skal vera
fridur, og arangur réttletisins
résemi og oruggleiki ad eilifu.
—Jes 32:17
En bar ed pér erud born, pa
hefur Gud sent anda sonar sins i
hjortu vor, sem hropar: ,,Abba,
fadir!” —Gl 4:6
Vér pekkjum, ad vér erum
stodugir i honum og hann i oss, af
pvi ad hann hefur gefid oss af
sinum anda. —1Jh 4:13
Og a pvi vitum vér, ad vér
pekkjum hann, ef vér héldum
bodord hans. —1Jh 2:3
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,»Nu kem ég til pin. Petta tala ég

i heiminum, til pess ad peir eigi i

sjalfum sér fognud minn full-

kominn.” —Jn17:13

En ég mun sja your aftur, og

hjarta ydar mun fagna, og enginn

tekur fognud ydar fra your.

—Jn 16:22b

Pvi a0 ekki er Guds riki matur

og drykkur, heldur réttleeti, friour
og fognudur i heilogum anda.

—Rm 14:17

Pér munud med fognudi vatni
ausa ur lindum hjalpraedisins.

—Jes 12:3

,,Eg er krossfestur med Kristi.

KRISTUR i 0SS, VEITIR GLEDI

Sjalfur lifi ég ekki framar, heldur
lifir Kristur i mér. Lifinu, sem ég
lifi nd hér a jora, lifi ég i trinni a
Guds son, sem elskadi mig og
lagdi sjalfan sig i solurnar fyrir
mig.”’ —Gl 2:20
,Petta hef ég talad til ydar, til
pess ad fognudur minn sé i ydur
og fognudur yoar sé fullkominn.”
—Jn 15:11
Pér hafio ekki sé0 hann, en
elskid hann p6. Pér hafid hann
ekki nid fyrir augum ydar, en
triid samt 4 hann og fagnid med
6umraedilegri og dyrlegri gledi.
—1Pt 1:8



KZAERLEIKUR, PROF LAERISVEINSINS

Pétt ég taladi tungum manna og
engla, en hefdi ekki kerleika,
veeri ég hljomandi malmur eda
hvellandi bjalla. —1Kor 13:1

En avoxtur andans er: Keaerleiki,
gledi, fridur, langlyndi, gaeska,
go60vild, trimennska, hégveerd
og bindindi. —Gl 5:22,23a

Jesis sagdi aftur vio hann 60ru
sinni: ,,Simon Johannesson, elskar
bd mig?” Hann svaradi: ,,Ja,
Drottinn, pid veist, ad ég elska
pig.”’ Jests segir vio hann: ,,Ver
hirdir sauda minna.” —Jn 21:16

Ef einhver segir: ,,Eg elska
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Gud,” og hatar brédur sinn, sa er
lygari. Pvi ad sa sem elskar ekki
brédur sinn, sem hann hefur séo,
getur ekki elskad Gud, sem hann
hefur ekki séo. —1Jh 4:20

»Ef pér elskid mig, munud pér
halda bodord min.” —Jn 14:15

A bvi munu allir pekkja, ad
pér erud minir leerisveinar, ef
pér berid elsku hver til annars.”

—Jn 13:35

Pvi ad i pessu birtist elskan til
Guds, ad vér holdum hans bod-
ord. Og bodord hans eru ekki
bung. —1Jh 5:3
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Og sérhver tunga jiata Gudi
foour til dyroar: Jesis Kristur er
Drottinn. —Fl1 2:11

Af pessu getid pér pekkt anda
Guds: Sérhver andi, sem jatar, ad
Jests sé Kristur kominn i holdi,
er fra Gudi. —1Jh 4:2

Hver sem jatar, ad Jesis sé
Guds sonur, i honum er Gud
stodugur og hann i Gudi.

—1Jh 4:15

Ef pua jatar med munni pinum:
Jesis er Drottinn - og trdir i
hjarta pinu, ad Gud hafi upp-
vaki0 hann fra daudum, muntu

JATNING A KRISTI, NAUDSYNLEG

hélpinn verda. Med hjartanu er
truad til réttlaetis, en med munn-
inum jatad til hjalpraedis.

—Rm 10:9, 10

Hver sem afneitar syninum
hefur ekki heldur fundid fodur-
inn. Sa sem jatar soninn hefur og
fundid fodurinn. —1Jh 2:23

,»En pann sem blygodast sin fyrir
mig og min ord, mun Manns-
sonurinn blygdast sin fyrir, er
hann kemur i dyrd sinni og
fodurins og heilagra engla.”

—Lk 9:26



HLYDNI VID DROTTINN, NAUDSYNLEG

Hann svaradi honum: ,, ,Elska
skalt pi Drottin, Gud pinn, af 6llu
hjarta pinu, allri sidlu pinni og
ollum huga pinum.’ Petta er hid
a0sta og fremsta bodord.”

—Mt 22:37, 38

Vitid pér ekki, ad ef pér bj6oio
00rum sjalfa your fyrir pjona og
hly0id honum, pa erud pér pjonar
pess, sem pér hlyoio, hvort heldur
er syndar til dauda eda hlyoni til
réttlaetis? —Rm 6:16

En yOur, sem prengingu lidid,
veitir hann hvild dsamt oss, pegar
Drottinn Jesis opinberast af himni
med englum mattar sins. Hann
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kemur i logandi eldi og leetur
hegningu koma yfir pa, sem pekkja
ekki Gud, og yfir p4, sem hlyda
ekki fagnadarerindinu um Drottin
vorn Jesu. —2P 1:7, 8

»En hvi Kkallid pér mig herra,
herra, og gjorid ekki pad, sem ég
segi?” —LKk 6:46

,»Sja, ég legg fyrir your i dag
blessun og bolvun: blessunina, ef
pér hlydid skipunum Drottins
Guds ydar, sem ég byd your i dag,
en bolvunina, ef pér hlyoid ekki
skipunum Drottins Guds ydar og
vikid af peim vegi.” —5M 11:26-28a
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Verid algadir, vakid. Ovinur
ydar, djofullinn, gengur um sem
oskrandi 1jon, leitandi ad peim,
sem hann geti gleypt. Standid
gegn honum, stodugir i trinni.

—1Pt 5:8, 9a

Pa leiddi andinn Jesd ut i
obyggdina, ad hans yroi freistad
af djoflinum. En Jesus sagdi vio
hann: ,,Vik brott, Satan! Ritad
er: ,Drottin, Gud pinn, skalt pu
tilbidja og pjona honum einum.’”
Pa for djofullinn fra Jesi. Og
englar komu og pjonudu honum.

—Mt 4:1, 10, 11

A0 lokum: Styrkist nid i Drottni

SATAN—ERKIOVINUR VOR

og i krafti mattar hans. Klaedist
alveepni Guds, til pess ad pér
getid stadist vélabrogd djofuls-
ins. —Ef 6:10, 11

Pjofurinn kemur ekki nema til
ad stela og slatra og eyda. Eg er
kominn til pess, ad peir hafi lif,
1if i fullri gnaegd. —Jn 10:10

Hann var manndrapari fra
upphafi og aldrei i sannleik-
anum, pvi i honum finnst enginn
sannleikur. Pegar hann lygur fer
hann ad edli sinu, pvi hann er
lygari og lyginnar fadir.

—Jn 8:44b



SIGUR A SATAN

Par sem ni bornin eru af holdi
og bl6di, pa hefur hann og sjalfur
fengid hlutdeild i mannlegu edli &4
sama hatt, til pess ad hann med
dauda sinum gaeti ad engu gjort
pann, sem hefur matt daudans,
bad er ad segja djofulinn.

—Heb 2:14

Hver sem synd drygir heyrir
djoflinum til, pvi ad djofullinn
syndgar fra upphafi. Til pess birt-
ist Guds sonur, a0 hann skyldi
brjota nidur verk djofulsins.

—1Jh 3:8

»A0 opna augu beirra og snia

beim fra myrkri til ljoss, fra
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Satans valdi til Guds, svo ad peir
o0list fyrir tri a mig fyrirgefningu
syndanna og arf med peim, sem
helgadir eru.” —P 26:18

Hver mun gjora oss vidskila vid
kaerleika Krists? Mun pjaning
geta pad eda prenging, ofsokn,
hungur eda nekt, haski eda sverd?
Nei, i 6llu pessu vinnum vér fullan
sigur fyrir fulltingi hans, sem
elskadi oss. —Rm 8:35, 37

Gefi0 your pvi Gudi a vald,
standid gegn djoflinum, og ba
mun hann flyja ydur. Nalagio
your Gudi, og pA mun hann nalg-
ast your. —Jk 4:7, 8a
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Pegar hann var upp risinn arla
hinn fyrsta dag vikunnar, birtist
hann fyrst Mariu Magdalenu, en
ut af henni hafdi hann rekio sjo
illa anda. —Mk 16:9

»Vér erum vottar alls pess, er
hann gjordi, badi i landi Gydinga
og i Jerisalem. Og hann hengdu
peir upp a tré og téku af lifi. En
Gud uppvakti hann a pridja degi
og lét hann birtast, ekki 6llum
Iyonum, heldur peim vottum, sem
Gud hafdi adur Kkjorio, oss, sem
atum og drukkum med honum,
eftir ad hann var risinn upp fra
daudum.” —P 10:39-41

UPPRISA JESU KRISTS

A9 viku lidinni voru laerisveinar
hans aftur saman inni og Témas
med peim. Dyrnar voru leestar. Pa
kemur Jesis, stendur mitt 4 medal
beirra og segir: ,,Fridur sé med
your!” Sidan segir hann vid
Témas: ,,Kom hingad med fingur
binn og sja hendur minar, og kom
med hond pina og legg i sidu mina,
og vertu ekki vantrdadur, vertu
triadur.”’ Témas svaradi: ,,Drottinn
minn og Gud minn!”

—Jn 20:26-28

Hann sem var framseldur vegna
misgjorda vorra og vegna rétt-
leetingar vorrar uppvakinn.

—Rm 4:25



UPPRISAN, DYRDLEG VON

,»Su stund kemur og er pegar
komin, a0 hinir daudu munu
heyra raust Guds sonarins, og
peir, sem heyra, munu lifa.
Undrist petta ekki. Su stund
kemur, pegar allir peir, sem i
grofunum eru, munu heyra raust
hans og ganga fram, beir, sem
gjort hafa hid g6da, munu risa
upp til lifsins, en peir, sem drygt
hafa hid illa, til démsins.”

—Jn 5:25b og 28, 29

Eoa vitid pér ekki, ad allir vér,
sem skirdir erum til Krists Jesu,
erum skirdir til dauda hans? Vér
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erum pvi danir og greftradir med
honum i skirninni, til pess ad lifa
nyju lifi, eins og Kristur var upp
vakinn fra daudum fyrir dyro
foourins. Pvi ad ef vér erum
ordnir samgrénir honum i lik-
ingu dauda hans, munum vér
einnig vera pad i likingu upprisu
hans. —Rm 6:3-5

Ef andi hans, sem vakti Jesu fra
daudum, byr i your, pa mun
hann, sem vakti Krist fra daud-
um, einnig gjora daudlega likami
yoar lifandi med anda sinum,
sem i your byr. —Rm 8:11
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Pvi ad hann hefur vitjad lyds sins
og biiid honum lausn,...ad hrifa
oss ur hondum ovina og veita oss
ad pjona sér ottalaust i heilagleik
og réttleti fyrir augum hans alla
daga vora. —LKk 1:68b, 74, 75

Par ed vér pvi hofum pessi fyrir-
heit, elskadir, pa hreinsum oss af
allri saurgun a likama og sal og
fullkomnum helgun vora i guds-
otta. —2Kor 7:1

A0 endingu bidjum vér your,
bradur, og aminnum i Drottni
Jesu. Pér hafi0 numio af oss,
hvernig your ber ad breyta og

HEILAGUR FYRIR DROTTINN

poknast Gudi, og pannig breytid
pér lika. En takid enn meiri fram-
forum. Pér vitid, hver bodord vér
gafum your fra Drottni Jesd. Pad
er vilji Guds, ad pér verdid heilag-
ir. Hann vill, ad pér haldid your
fra frillulifi, ad sérhver ydar hafi
vit 4 a0 halda likama sinum {
helgun og heidri. Ekki kalladi Gud
oss til saurlifnadar, heldur helg-
unar. —1P 4:1-4,7

Verdid heldur sjalfir heilagir i
allri hegdun, eins og sa er
heilagur, sem ydur hefur kallad.
Ritad er: ,,Verid heilagir, pvi ég er
heilagur.” —1Pt 1:15, 16



HEILAGUR FYRIR DROTTINN

En ni, med pvi ad pér erud
leystir fra syndinni, en erud
ordnir pjénar Guds, pa hafid pér
avoxt ydar til helgunar og eilift lif
ad lokum. —Rm 6:22

Adur en heimurinn var grund-
valladur hefur hann ttvalid oss i
Kristi, til bess ad vér vaerum heil-
agir og lytalausir fyrir honum. I
keerleika sinum,...iklseedast hin-
um nyja manni, sem skapadur er
eftir Guoi i réttleeti og heilagleika
sannleikans. —Ef 1:4; 4:24

Ef vér jatum syndir vorar, ba er
hann trir og réttlatur, svo ad
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hann fyrirgefur oss syndirnar og
hreinsar oss af 6llu ranglaeti.
—1Jh 1:9

Par ed allt petta ferst pannig,
hversu ber ydur pa ekki ad
ganga fram i heilagri breytni og
gudrzekni. —2Pt 3:11

Stundid frid vid alla menn og
helgun, pvi a0 an hennar fer

enginn Drottin litio.
—Heb 12:14

Tjaid Drottni dyrd pa er nafni
hans hefir, fallid fram fyrir

Drottni i helgum skrida.
—S129:2



42

,»Fyrst pér, sem erud vondir,
hafid vit 4 a0 gefa bornum yoar
godar gjafir, hve miklu fremur
mun pa fadirinn himneski gefa
peim heilagan anda, sem bidja
hann.” —Lk 11:13

Pegar peir hofou bedist fyrir,
hrzerdist stadurinn, par sem peir
voru saman komnir, og beir fyllt-
ust allir heilogum anda og téludu
ord Guos af djorfung. —P 4:31

,0g ég mun leggja your anda
minn i brjést og koma pvi til vegar,
ad pér hlydio bodordum minum og
vardveitid setninga mina og breyt-
i0 eftir peim.” —Esk 36:27

ANDANS FYLLTIR MENN

En pér erud ekki holdsins menn,
heldur andans menn, par sem
andi Guds byr i your. En hafi ein-
hver ekki anda Krists, pa er sa
ekki hans. —Rm 8:9

»En pér munud 6dlast kraft, er
heilagur andi kemur yfir your, og
bér munud verda vottar minir.”

—P 1:8a

En laerisveinarnir voru fylltir
fognudi og heilogum anda.
—P 13:52

Drekkid your ekki drukkna af
vini, pad leidir adeins til spillingar.
Fyllist heldur andanum. —Ef 5:18



DASAMLEG FYRIRHEIT HINNA KRISTNU

Ef réttlatir hrépa, pa heyrir
Drottinn, Gr 6llum naudum peirra
frelsar hann pa. —SI1 34:18

,,Hond min hefir gjort allt petta
og pannig er pad allt til ordid -
segir Drottinn. Peir sem ég lit til,
eru hinir pjadu og peir er hafa
sundurmarinn anda og skjalfa
fyrir ordi minu.” —Jes 66:2

Jestis sagdi vido hann: ,,Ef pa
getur! Sa getur allt sem triir.”

—Mk 9:23

Pér elskadir, latid ydur eigi
undra eldraunina, sem yfir your
er komin ydur til reynslu, eins og
your hendi eitthvad Kkynlegt.
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Gledjist heldur er pér takid patt i
pislum Krists, til pess ad pér
einnig megid gledjast miklum
fognudi vido opinberun dyrdar
hans. —1Pt 4:12, 13

,»Og hann mun perra hvert tar
af augum peirra. Og daudinn mun
ekki framar til vera, hvorki harm-
ur né vein né kvol er framar til.
Hid fyrra er fario.” —Opb 21:4

Treyst Drottni og gjor gott, bi
pi i landinu og idka radvendni.

—S137:3

»En leitid fyrst rikis hans og

réttletis, b4 mun allt petta veitast

your ad auki.” —Mt 6:33
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FYRIRHEIT PEIRRA,

SEM FYRIR FREISTINGU VERDA

Sjalfur hefur hann pjadst og
hans verid freistad. Pess vegna er
hann feer um ad hjalpa peim, er
verda fyrir freistingu. —Heb 2:18

Gangir pu gegnum votnin, pa er
ég med pér, gegnum vatnsfollin, pa
skulu pau ekki fleda yfir big.
Gangir pu gegnum eld, skalt pu
eigi brenna big. —Jes 43:2a

Pér hafid ekki reynt nema mann-
lega freistingu. Gud er trir og
leetur ekki freista ydar um megn
fram, heldur mun hann, pegar
hann reynir your, einnig sja um,

ad pér faio stadist. —1Kor 10:13

Drottinn er nalagur beim er
hafa sundurmario hjarta, peim er
hafa sundurkraminn anda, hjalp-
ar hann. —SI1 34:19

Vér vitum, ad peim, sem Gud
elska, samverkar allt til go6ds,
beim sem kalladir eru samkvaemt
4kvordun Guods. —Rm 8:28

Ekki hofum vér pann adsta
prest, er eigi geti sé0 aumur a
veikleika vorum, heldur pann,
sem freistad var a allan hatt eins
og vor, en an syndar. —Heb 4:15



FYRIRHEIT SIGURVEGARA

,»94 er sigrar mun erfa petta, og
ég mun vera hans Gud og hann
mun vera minn sonur.”

—Opb 21:7

,»Pann er sigrar mun ég gjora ad
stélpa i musteri Guds mins, og
hann skal aldrei padan it fara. A
hann mun ég rita nafn Guds mins
og nafn borgar Guds mins, hinnar
nyju Jerusalem, er kemur af himni
ofan fra Gudi minum, og nafnid
mitt hid nyja.” —Opb 3:12

»94 er sigrar, hann skal ba
skrydast hvitum Kkledum, og eigi
mun ég afma nafn hans dr bok
lifsins. Eg mun kannast vid nafn
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hans fyrir fodur minum og fyrir
englum hans.” —Opb 3:5

,,Pann er sigrar mun ég lata sitja
hja mér i hasati minu, eins og ég
sjalfur sigradi og settist hja foour
minum { haszti hans.”

—Opb 3:21

,Hver sem eyra hefur, hann
heyri hvad andinn segir s6fnudun-
um. Peim er sigrar, honum mun
ég gefa ad eta af lifsins tré, sem er
i Paradis Guds.” —Opb 2:7

,,Peim er sigrar og varoveitir allt
til enda verk min mun ég gefa

vald yfir heidingjunum.”
—Opb 2:26
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Peim, sem gengid hafa i hjona-
band, byo ég, pé ekki ég, heldur
Drottinn, ad konan skuli ekki
skilja vid mann sinn, - en hafi
hin skilid vid hann, pa sé hin
afram ogift eda seettist vi0 mann-
inn -, og a0 madurinn skuli ekki
heldur skilja vio konuna. Konan
er bundin, medan madur hennar
er 4 lifi. En ef madurinn deyr, er
henni frjalst ad giftast hverjum
sem hun vill, adeins ad pad sé i
Drottni. —1Kor 7:10, 11, 39

Gift kona er ad 16gum bundin
manni sinum, medan hann lifir.

GUD TALAR UM HJONASKILNAD

En deyi madurinn, er hiin leyst
undan logmalinu, sem bindur
hana vi0 manninn. Pvi mun hin
horkona teljast, ef hin, ad
manninum lifandi, verdur ann-
ars manns. En deyi madurinn er
hiin laus undan légmalinu, svo
ad hin er ekki horkona, pott hin
verdi annars manns.

—Rm 7:2,3

,,Hver sem skilur vid konu sina
og gengur ad eiga adra, drygir
hor, og hver sem gengur ad eiga
konu, sem skilin er vi0 mann,
drygir hor.” —Lk 16:18



JESUS SNYR AFTUR TIL JARPAR

»Pegar ég er farinn burt og hef
biiid your stad, kem ég aftur og
tek ydur til min, svo ad pér séud
einnig par sem ég er”” —Jn 14:3

,,P4 mun takn Mannssonarins
birtast 4 himni, og allar kynkvisl-
ir jardarinnar hefja kveinstafi.
Og menn munu sja Mannssoninn
koma a skyjum himins med
meetti og mikilli dyro.”

—Mt 24:30

Pér elskadir, ni pegar erum vér
Guds born, og pad er enn pa ekki
ordid bert, hvad vér munum
verda. Vér vitum, ad pegar hann
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birtist, pbA munum vér verda hon-
um likir, pvi a0 vér munum sja
hann eins og hann er. Hver sem
hefur pessa von til hans hreinsar
sjalfan sig, eins og Kristur er
hreinn. —1Jh 3:2,3

,, verid pér og vidbunir, pvi ad
Mannssonurinn kemur a peirri
stundu, sem pér tlid eigi.”

—Lk 12:40

,Mannssonurinn mun koma i
dyro foour sins med englum sin-
um, og pa mun hann gjalda sér-
hverjum eftir breytni hans.”

—Mt 16:27



48 ORD GUDS

»Himinn og jord munu lida
undir lok, en ord min munu aldrei
undir lok lida.” —Lk 21:33

Pvi a0 aldrei var nokkur spa-
démur borinn fram ad vilja
manns, heldur t6ludu menn ord
fra Gudi, knidir af heilogum
anda. —2Pt 1:21

Sérhver ritning er innblasin af
Gudi og nytsom til fraedslu, til
umvondunar, til leidréttingar, til
menntunar i réttleeti. —2Tm 3:16

Pitt ord er lampi féta minna og
ljés a4 vegum minum.
—S1119:105

BIDJID OG FYRIRGEFID

»En pannig skulud bér bidja:
Fadir vor, pi sem ert 4 himnum.
Helgist pitt nafn, til komi pitt riki,
verdi pinn vilji, svo 4 jordu sem a
himni. Gef oss i dag vort daglegt
braud. Fyrirgef oss vorar skuldir,
svo sem vér og fyrirgefum vorum
skuldunautum. Og eigi leid pi oss i
freistni, heldur frelsa oss fra illu.
[Pvi ad pitt er rikid, matturinn og
dyrdin ad eilifu, amen.] Ef pér
fyrirgefid monnum misgjoroir
peirra, p4 mun og fadir ydar
himneskur fyrirgefa your. En ef
pér fyrirgefio ekki 60rum, mun
fadir y0ar ekki heldur fyrirgefa
misgjordir yoar.” —Mt 6:9-15



HJALPRZDISLEID GUDPS

EG PARF FRELSARA.
Allir hafa syndgad og skortir Guds
dyro. —Rm 3:23

Pad eru misgjordir ydar, sem
skilnad hafa gjort milli ydar og Guds
yoar. —Jes 59:2a

KRISTUR DO FYRIR MIG.

Kristur dé i eitt skipti fyrir 61l fyrir
syndir, réttlatur fyrir ranglata, til
pess ad hann geeti leitt your til Guds.

—1Pt 3:18a
EG PARF AD IDRAST
SYNDA MINNA.

Sa sem dylur yfirsjonir sinar,
verdur ekki lidngefinn, en si sem
jatar peer og letur af peim, mun
miskunn hljéta. —Ok 28:13

Gjorid pvi idrun og sniid your, ad
syndir ydar verdi afmadar. —P 3:19
EG PARF AD TAKA A MOTI
JESU I TRU.

En 6llum peim, sem toku vid honum,
gaf hann rétt til ad verda Guds born,
peim, er tria 4 nafn hans. —Jn 1:12

EG GET VERIP VISS UM
FRELSUN MINA.

Sa sem hefur soninn 4 lifid.
—1Jh 5:12a
,,Sannlega, sannlega segi ég your:
Sa sem heyrir ord mitt og triir peim,
sem sendi mig, hefur eilift lif og
kemur ekKi til déms, heldur er hann
stiginn yfir fra daudanum til lifsins.”
—Jn 5:24
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